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Estimado docente:

Iniciamos un nuevo afio escolar, una oportunidad valiosa para consolidar lo alcanzado y elevar la
formacién integral de nuestros estudiantes, en la que la asignatura de Ciencia y Tecnologia tiene un
papel fundamental.

Este recurso educativo ha sido disefiado para convertirse en su mejor aliado. Representa nuestro firme
compromiso con la transformacion educativa impulsada a través de la reforma educativa Mi Nueva
Escuela, y asegura que cada estudiante reciba aprendizajes de calidad en espacios seguros, integrales y
motivadores.

En este material usted encontrara herramientas que permiten guiar a sus estudiantes en el desarrollo
del pensamiento cientifico creativo y su vinculo con la tecnologia e innovacién. Se abordan de forma
practica temas fundamentales como la naturaleza y el comportamiento de la materia, las
transformaciones de la energia y los tipos de seres vivos, también contenidos aplicados como el
conocimiento del cuerpo humano, la obtencién de agua, las prdcticas agricolas y el cuidado del
ambiente. Cada unidad estd concebida para fomentar el aprendizaje practico y colaborativo,
articulando el saber, el hacer y el ser.

Estos materiales son instrumentos de reflexion que fortalecen su mediacién pedagdgica y transmiten
valores fundamentales como el respeto, la colaboracion, la responsabilidad y la disciplina.

Sabemos que la labor docente implica retos, pero también grandes satisfacciones y aprendizajes. Le
invitamos a recorrer este camino con entusiasmo, profesionalismo y compromiso para contribuir a la
formacion de sus estudiantes y a la construccién del nuevo El Salvador que juntos merecemos.

Estamos convencidos de que su dedicacion y liderazgo marcaran una diferencia profunda en la vida de
sus estudiantes cada dia.

Atentamente:

Karla Edith Trigueros
Mayor y Doctora
Ministra de Educacion, Ciencia y Tecnologia
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l. Estrategia de aprendizaje de Ciencia Educativa

El proyecto Ciencia Educativa forma parte integral de la transformacion curricular que
impulsa el Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia (MINED, 2021). Como principal
detonante de cambio se propone un replanteamiento del para qué y cdémo se promue-
ven los aprendizajes relacionados con las ciencias naturales, lo que ha sido expresado
en el nuevo curriculo cientifico y en los programas de estudio de Ciencia y Tecnologia
(MINED, 2022), de donde derivan los recursos educativos mds concretos, como el que
ahora tiene en sus manos.

La construccion de los nuevos fundamentos curriculares implica, ademds, el plantea-
miento de una aproximaciéon educativa propia, cambios en la forma de articular y dar
tfratamiento al contenido, y una secuencia de aprendizaje particular; lo que se conjunta
en la asignatura de Ciencia y Tecnologia. Para concretar efectivamente los programas
de estudio, y tomando como referencia las anteriores experiencias exitosas del MINED,
la estrategia Ciencia Educativa también contempla el desarrollo y la distribucion de
una bateria de recursos educativos armonizados y de calidad, asi como el acompana-
miento docente (Fig. 1).
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Figura 1. Principales productos y componentes de la estrategia Ciencia Educativa.

Recursos y planificacion: la estrategia multimodal

La asignatura de Ciencia y Tecnologia se encuentra completamente acoplada a la
estrategia multimodal; por lo que, ademads de los Libros de Texto, Cuadernos de Trabajo
y Guias Metodologicas, existe toda una gama de recursos acompanantes y una plani-
ficacion anual conjunta basada en 32 semanas efectivas, mds 8 semanas de planifica-
cion y evaluaciéon, como se especifica en los programas de estudio.

De esta forma, ya no es necesario que efectle una priorizacion curricular especifica
para aquellos estudiantes que sigan una modalidad remota o semipresencial. Las di-
versas plataformas del MINED garantizan que cada semana usted disponga de una
base de recursos especificos y sincronicos, para ejecutar los programas de estudio




de Ciencia y Tecnologia, como se muestra en la Figura 2. Adicionalmente, se cuenta
con recursos asincronicos, como la aplicacion y los kits de Ciencia Educativa que diver-
sifican la oferta virtual y fisica de recursos.

Sitios de Cuaderno
continvidad de
educativa Trabajo

Recursos de
Cienciay
Tecnologia

Guia
Metodolégica

App Ciencia
Educativa

Figura 2. Gama de recursos de Ciencia y Tecnologia disponibles por semana de clases como parte de
la estrategia multimodal.

Il. Fundamento metodolégico

A. Las experiencias cientificas y el modelo ICC+I

La propuesta curricular de la asignatura de Ciencia y Tecnologia se fundamenta en
la aproximacion y el modelo educativo de Indagacion, Creatividad y Comunicacion
(ICC) que, al estar directamente vinculada con las demds dreas curriculares, permite
potenciar la Integralidad (ICC+1) (MINED, 2022).

El modelo educativo de ICC+l se enmarca en el enfoque vy la diddctica constructivis-
ta. Puede definirse como una variante del aprendizaje experiencial (EXL) (Kolb, 1984),
que no se restringe al involucramiento prdactico (hands-on), sino que pretende poten-
ciar el pensamiento divergente (divergent thinking), la toma de decisiones consensua-
das en equipo (cooperative learning) y la reflexion sobre lo desarrollado en conjunto
(MINED, 2022). Como sucede en todo modelo con componentes de indagacion, el eje
de aprendizaje es la experiencia cientifica (Worth et al., 2009).

Desarrollar una experiencia cientifica en el aula implica emular las formas en que la
ciencia produce y evalia el conocimiento, incluyendo la formulaciéon de preguntas e
hipotesis, la experimentacion, el cometimiento de errores, la aplicacion de diferentes
tecnologias, el debate de ideas y la exposicion de hallazgos; en términos sencillos, se
trata de «aprender ciencia, practicando ciencia» (MINED, 2022). Adicionalmente, usted
debe tener muy claro que sus estudiantes no estdn produciendo conocimiento nuevo,
sino descubriendo principios y hechos cientificos consolidados, por lo que es necesaria
una contrastacion final de los resultados con fuentes confiables (Worth et al., 2009).Des-



de la perspectiva metodologica, el modelo ICC+| es altamente pldstico, proponiendo
distintas técnicas diddcticas que impulsen al estudiantado a usar su imaginacion y el
trabajo colaborativo, para proponer y evaluar ideas que le permitan afrontar deso-
fios y transformar situaciones relacionadas prioritariamente con su dmbito coftidiano.
El cardcter indagatorio propio de las ciencias naturales, el involucramiento estudiantil
directo y el desarrollo de experiencias cientificas basadas en situaciones cotidianas,
vuelven al modelo ICC+l ampliamente compatible con distintas formas y metodologias
de aprendizaje activo, con las cuales puede y debe enriquecerse la practica educati-
va (MINED, 2021).

Las caracteristicas del modelo educativo suponen, en sintesis:

* Aprendizaje basado en fortalecer las cualidades de cada estudiante, no en el de-
sarrollo del contenido.

* Integracion de la prdctica cientifica como experiencia central de aprendizagje:
«aprender ciencia, practicando ciencioy.

e Construccidon de conocimiento colaborativo y recursivo, con uso de interrogantes,
ideas e hipotesis como puntos de partida.

* Involucramiento del contexto cotidiano para dotar de cercania y significado a la
practica cientifica con el estudiantado.

* Integracion de la tecnologia (en sentido amplio) en la experiencia de aprendizaje.

e Proposicion y contrastacion continua de ideas, fuentes y resultados.

 Plasticidad metodoldgica.

 Prioridad de la evaluacion formativa basada en evidencia.

Entre las metodologias y estrategias diddcticas compatibles con el modelo de ICC+,
que usted puede utilizar para conducir una experiencia cientifica, se destacan:

Aprendizaje colaborativo. Entendido como un conjunto de estrategias basadas en la
formacion de equipos heterogéneos para resolver una situacion o tarea, su caracteris-
tica principal es la estructuracion de actividades donde cada estudiante asume una
responsabilidad y contribuye a completar una asignacion. Al trabajar con otros, sus
estudiantes estdn expuestos a diferentes puntos de vista y estrategias para alcanzar un
objetivo comun. El aprendizaje colaborativo es muy valioso para desarrollar la mayoria
de las habilidades y actitudes contempladas en la asignatura, especialmente en los
dmbitos de comunicacioén e integralidad.

Comprobacion/Demostracion. Implica la ejecucion modelada de una técnica o mar-
cha experimental por parte de un docente. La estrategia es recomendable cuando la
actividad de aprendizaje tenga riesgos no asumibles o sea demasiado compleja para
que sus estudiantes la desarrollen por si mismos en un momento dado. No obstante,
también es Util para fortalecer el aprendizaje por imitaciéon y cuando se cuenta con




recursos limitados para replicar las actividades. Denfro del modelo ICC+I, usted puede
emplear esta técnica para atraer la atencidon de sus estudiantes y estimular el proceso de
indagacion.

Exploracion de campo. Se considera asi a toda actividad realizada fuera de las insta-
laciones escolares o en sus Areas verdes, con el propdsito de efectuar una observacion
cientifica de aspectos particulares del entorno natural o socionatural. Proporciona una
oportunidad para cada estudiante de explorar, descubrir y experimentar las técnicas
cientificas de recolecciéon de informaciéon y manipulacion de dispositivos en ambientes
no controlados, los cuales pueden ser desde ecosistemas particulares hasta el mismo
entorno cotidiano.

Exhibicion educativa. Con un enfoque similar a la exploracion de campo, se trata de la
organizacion de visitas guiadas a sitios de interés por su alto valor educativo, en donde
se fomenta la interaccion entre el estudiantado y el personal encargado del lugar. Tipi-
camente, las exhibiciones educativas se preparan en torno a museos, fabricas, granjas
0 centros de investigacion y desarrollo. Esta estrategia le serd Util para que sus estudian-
tes vivencien la aplicacion e impacto de las ciencias naturales y el desarrollo tecnologi-
co en la sociedad; asi también, es ideal para estimular la orientacién vocacional.

Gamificacion. En sentfido estricto, se refiere a la aplicacion de mecdnicas extraidas de
videojuegos a distinfos contextos. Es una herramienta moderna surgida en la Ultima
década del siglo pasado, con un exitoso despunte en economia y mercadeo (Huo-
tari & Hamari, 2012), y notables aplicaciones en educacion cuyos alcances son aun
desconocidos (de Sousa et al., 2014), pero que ademds ha resultado aplicable para
la investigacion cientifica de alto nivel (Cooper et al., 2010). En el contexto escolar, los
juegos pueden atraer grandemente a sus estudiantes y sumergirlos en simulaciones que
los ayuden a aprender conceptos o desarrollar habilidades diversas, especialmente
aquellas relacionadas con la Educacion 4.0.

Investigacion. Ocasionalmente, el desarrollo del método cientifico en el aula se conoce
como investigacion; sin embargo, dada la naturaleza de la asignatura, en el presente
documento se abordan de forma breve y separada distintas metodologias orientadas a
conducir las experiencias cientificas. En general, dentro del modelo ICC+l se contempla
el desarrollo de las etapas cldasicas del método cientifico, enfatizando en su plasticidad, lo
que es altamente compatible con los enfoques de aprendizaje de las ciencias basados
enlaindagacioén, asicomo en el desarrollo de proyectos y en la resolucion de problemas.

Estudio de caso. Disenado originalmente para la produccion de conocimiento en las
ciencias aplicadas, el estudio de caso es un tipo de metodologia de investigacion don-
de el estudiantado analiza una situacion real y ampliamente documentada, la cual ad-
quiere particularinterés debido a su contexto o alos contenidos que permite desarrollar.



Efectuar un estudio de caso puede requerir de la seleccion, recopilacion, contrastado
y presentacion de datos procedentes de distintas fuentes (Stott y Ramil, 2014). Usted
deberd decidir la cantidad de informacidon que estard disponible para sus estudiantes,
de acuerdo con el nivel. Los estudios de casos son herramientas muy Utiles para brindar
contexto.

Resolucion de problemas. Con este método se motiva al estudiantado a encontrar la
solucion a problemas diversos, que pueden ser gjercicios, casos o procedimientos que
le generen un desafio mental; pero, sobre todo, se promueve la aplicacion del pen-
samiento cientifico (hipotético-deductivo) para encontrar la respuesta, lo que supone
una variante metodoldgica a la empleada en otros campos académicos. Al perseguir
un objetivo claro, la resolucidon de problemas puede serle muy Util para medir tanto los
presaberes como los alcances del aprendizaje.

Proyectos educativos. Son situaciones de aprendizaje que requieren la conformacion
de equipos para investigar, en un corto periodo de tiempo, acerca de objetos, eventos,
fendmenos o teorias que pueden ser muy complejas. Esta metodologia puede llegar
a ser muy abierta, permitiendo al estudiantado decidir incluso el objeto de estudio, los
alcances de la investigacion, el método y el planteamiento experimental, si es necesa-
rio; por lo tanto, puede requerir de cierta experticia en el uso de técnicas y dispositivos.
Por otro lado, es indispensable la presentacion de resultados al finalizar la experiencia,
siendo ideal para fomentar habilidades prdcticas y comunicativas. Una ventaja pal-
pable del desarrollo de proyectos educativos es su potencial para abordar contenidos
multidisciplinares.

Aprendizaje basado en tecnologias. Se trata de un conjunto de enfoques que facilitan
la introduccidon de herramientas tecnoldgicas en la prdctica docente, o suponen su
insercion como medio directo para desarrollar la clase. En los enfoques mds inmersivos,
la atencidn se centra en el propio aprendizaje de la herramienta como catalizador para
desarrollar habilidades o fijar conceptos. Un uso frecuente y bdsico de la tecnologia con-
siste en suplir o complementar una clase. Este enfoque le resultard Util cuando tenga
limitaciones para conducir experiencias que incluyan experimentos o vigjes de campo.

Enseianza de las Ciencias Basado en la Indagacion (ECBI). Se trata de un enfoque ex-
periencial donde se toman como base los presaberes del estudiantado para construir
un ambiente de intferaccion docente-estudiante, en el cual, el estudiante no se siente
inferior al docente, sino que su intferaccion se basa en constantes cuestionamientos del
trabajo realizado. Normalmente, el objetivo es emular el método cientifico dentfro del
aula.




B. La secuencia de aprendizaje ICC

Cualquiera gque sea la metodologia o estrategias que seleccione para conducir una ex-
periencia cientifica, o parte de ella, es indispensable que organice el ciclo de aprendi-
zaje de tal forma que las actividades a desarrollar incluyan momentos especificos para
fomentar las habilidades, procesos y actitudes que integran las competencias particula-
res de la asignatura, lo cual puede resultar muy complejo ante la variedad de disciplinas
cientificas incluidas en los programas de estudio (MINED, 2022), y ante la posibilidad de
emplear distintas estrategias para conducir una misma experiencia cientifica. Para facili-
tar la articulacion metodoldgica, se propone la secuencia de aprendizaje ICC.

La secuencia ICC pretende concatenar el tratamiento metodoldgico principal de una
semana de estudios, sustentdndose en la capacidad articuladora de los dmbitos de
habilidad, principalmente de su componente indagatorio. De esta maneraq, la experien-
cia cientifica se conduce a través de un microciclo de aprendizaje sesmanal; dentro del
cual se generan momentos especificos para potenciar las habilidades, los procesos y
las actitudes propios de la asignatura. Para ello, se han definido tres etapas puntuales:

Indagacion Creatividad Comunicacién

Pretende que el estudiantado
aprenda a explorar su alrede-
dor desde una perspectiva
cienfifica, valiéndose de Ia
curiosidad y el contexto cofti-
diano, de tal manera que los
principales instrumentos para
construir aprendizaje, son los
presaberes, las preguntas y los
desafios, no un fundamento
tedrico.

Las habilidades y procesos
prioritarios a potenciar duran-
te esta etapa incluyen: obser-
vaciéon, cuestionamiento, re-
conocimiento de problemas,
comparacion, busqueda vy
tamizaje de informacién, abs-
traccion, y aprendizaje auté-
nomo. Asimismo, se fomentan
las actitudes de: curiosidad,
asuncion de errores, ética vy
rigor.

Tiene por objetivo estimular el
uso de distintas técnicas pro-
pias del quehacer cientifico y
la manipulacion de dispositi-
vOSs, cCOmo herramientas para
desarrollar capacidades de
inventiva al afrontar situacio-
nes problema. Durante una
semana pueden efectuarse
una o mds actividades que
fomenten la creatividad o el
desarrollo procedimental.

Las habilidades y procesos
prioritarios a potenciar duran-
te esta etapa incluyen: gene-
racion de ideas, visualizacion,
construcciéon, formulaciéon de
hipotesis, diseno experimental
y experticia tecnoldgica; asi
también, se fomentan las acti-
tudes como la automejora, la
iniciativa, la perseverancia y
el enfrentamiento de desafios.

Pretende generar un espacio
para compartir entre pares
los resultados, dificultades y
conclusiones de la semana,
contrastédndolos contra el
conocimiento cientifico mds
consolidado; por lo cual, es
necesario manejar un lenguao-
je cientifico. La etapa de co-
municacion es también el mo-
mento para que usted pueda
resumir y brindar las conclusio-
nes y acuerdos generales a la
clase, sobre los contenidos vy
procedimientos abordados.

Las habilidades y procesos
prioritarios a potenciardurante
esta etapaincluyen: organizo-
cion, registro y representacion
de datos e ideas; argumenta-
cion, simplificacion, y sintesis.
lgualmente, se fomentan ac-
titudes asociadas a la objetivi-
dad, el respeto, la empatia y
la apertura mental.




Adicionalmente, al presentar la oportunidad de concluir, la etapa de Comunicacion
es un buen momento para que usted pueda estimular las habilidades, procesos y ac-
titudes del dmbito de la integralidad, tales como: pensamiento holistico, pensamiento
critico, perspectiva global, autogestion, respeto ambiental y cuidado personal.

Como podrd notar, es practicamente imposible desarrollar fodas las etapas de un mi-
crociclo de aprendizaje en una Unica sesion de clases, por lo que serd necesario que di-
vida la semana de estudios en al menos tres sesiones de clase, lo que le ayuda ademds
a preparar los implementos necesarios para tener una experiencia cientifica auténtica.
La Figura 3 muestra la estructura genérica de un microciclo de aprendizaje semanal,
incluyendo sus caracteristicas, las principales acciones a desarrollar, y su segmentacion
en etapas y sesiones de clase.

Microciclo de apendizaje

* Se jornaliza en microciclos de 3 a 4 clases. * El docente guia.
* Cada ciclo de estudio se complejiza. * Es colaborativo, investigativo y prdctico.
* Usa contenido para potenciar habilidades.
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Figura 3. Estructura genérica resumen de los microciclos de aprendizaje semanales, a ser conducidos
con la secuencia ICC.



C. Tratamiento del contenido

Es indispensable comprender que instaurar un microciclo de aprendizaje como el plan-
teado requiere un cambio de paradigma en cuanto al abordaje de los contenidos,
qgue consiste en difuminar la separacion y subvertir el orden de los momentos dedi-
cados a la teoria y la prdctica. Mientras en un enfoque tradicional se suele conducir
una clase de ciencias segmentada en una etapa tedrica que antecede a una etapa
practica, siendo ambas bien definidas; en un enfoque de indagacion, se intenta cons-
truir conocimiento tedrico al exponer al estudiantado a la practica o aplicacion lo mds
pronto posible, mientras se generan espacios de reflexion y puesta en comun.

El cambio de paradigma permite distinguir dos ventajas: mejorar el tiempo efectivo de
clase al disminuir la repeticion de informacidon cuando se pasa de teoria a prdctica, y
la ejercitacion directa de habilidades y procesos por parte del estudiantado. Como
podrd haber notado, lo anterior es altamente compatible con el modelo ICC+|; de
esta manera, para conducir apropiadamente los microciclos de aprendizaje se ha es-
tablecido un orden de prioridad en el fratamiento del contenido, como se muestra en

la Figura 4.
Nivel l y Il

A

Aplicacion/
Ocurrencia

Concepto Ley/Teoria
cientifica

Nivel I A |

Figura 4. Orden del tratamiento del contenido de acuerdo con la secuencia ICC. Para el Nivel lll es
posible cerrar el ciclo de tratamiento del contenido hacia una nueva aplicacion.

D. Orientaciones generales para implementar la secuencia ICC

Para conducir adecuadamente las experiencias cientificas a través de la secuencia
ICC es necesario considerar diversos aspectos especificos por cada etapa, sus prepa-
raciones previas y los cierres de unidad. A continuacion, se muestran orientaciones ge-
nerales para favorecer el desarrollo exitoso de una secuencia y facilitar la planificacion
semanal.

Preparaciones previas. Antes de iniciar cada unidad, pero particularmente con cada
microciclo, es importante consultar previomente todos los recursos que la estrategia
multimodal pone a su disposicion para la semana especifica. A partir de esta consulta,
se recomienda seleccionar aquellos recursos acompanantes que le son susceptibles
de utilizar en su contexto particular, y de acuerdo con el desempeno mostrado por sus
estudiantes.



Ya que la mayoria de las experiencias cientificas incluyen una sesion experimental, o de
campo, conviene que lea la seccidn Preparaciones previas de su Guia Metodoldgica,
para verificar los implementos y las acciones que requieren una atencion anticipada
que le garantice mejor control en el desarrollo de los microciclos.

Etapa de indagacion. Para el adecuado desarrollo de la indagacion, es indispensable
que usted permita que sus estudiantes asuman el protagonismo de la clase, que explo-
ren por si mismos, opinen y puedan equivocarse; por tal motivo, Unicamente brinde una
breve introduccion a las actividades, tomando como punto de partida una situacion
cotidiana o aplicacién cientifica que se relacione con los contenidos de la semana y
genere curiosidad.

El objetivo final de esta etapa no es una respuesta correcta, al contrario, es una idea
o pregunta que idealmente pueda ser abordada de forma prdctica, a través de las
diversas actividades que desarrollard durante la semana. Para la consecucion del ob-
jetivo, es importante guiar la exploracion. Usted debe orientar el tipo de pregunta o
planteamiento de sus estudiantes, pero jamdas ofrecer las respuestas. Una buena mane-
ra de hacerlo es el uso de repreguntas que apunten a evidenciar las posibles falencias
o desviaciones en los planteamientos de sus estudiantes.

Oftra estrategia para orientar los planteamientos es colocar los grupos de ideas princi-
pales de sus estudiantes en la pizarra, y pedir opinidn al pleno sobre su validez o viabili-
dad para demostrarlas.

En coherencia con el tratamiento del contenido, que prioriza la exposicion directa a
la aplicacion u ocurrencia de los fendbmenos, no enconfrard un fundamento tedrico
extenso en los Libros de Texto durante la etapa de Indagacion. No se recomienda, en
ninguna circunstancia, dictar informacién al estudiantado.

Etapa de creatividad. Es el corazén del frabajo de la semana, pues en ella se desarrolla
la practica o practicas, con las cuales sus estudiantes intentaran abordar las ideas o pre-
guntas que se plantearon durante la etapa de Indagacion. Normalmente las practicas
incluyen experimentos, exploraciones de campo o resolucidon de problemas, entre otras.

Al dar prioridad al trabajo autdbnomo, Ia manipulacion de implementos y la autogestion
por grupos de frabajo, es indispensable que, al menos durante las primeras sesiones
de prdctica, usted pueda establecer, en conjunto con sus estudiantes, las normas de
comportamiento tanto dentro como fuera del aula. Esto incluye la organizacion de las
mesas de trabajo, la disposicion y el tratamiento de los implementos comunes, grupales
o individuales; la disposicion de los residuos que se generan durante las prdcticas, y las
formas para asignar roles dentro de un grupo.




Es muy importante también que, antes de iniciar una sesidon de trabajo, usted pueda
dejar en claro a sus estudiantes las indicaciones especificas para cada actividad, tanto
en lo referente a la manipulaciéon de los implementos como en el registro de datos vy
cualquier otra recomendaciéon de seguridad. La Unica forma de tener esta claridad es
gue usted sepa con anticipacion los escenarios posibles para los experimentos, explora-
ciones de campo, resoluciones de problemas, etc. Esto quiere decir que usted necesita
efectuar dichas actividades antes que sus estudiantes, y considerar las variantes que se
presentan dentro de la Guia Metodoldgica.

Para potenciar las habilidades del dmbito de la comunicacion y facilitar la transicion a
la etapa con el mismo nombre, usted debe promover que sus estudiantes lleven ade-
cuadamente el registro de resultados de sus actividades. Lo mds importante no es que
la respuesta sea la indicada en esta guia, sino que el registro refleje lo efectuado du-
rante la clase.

Etapa de comunicacion. Estd disenada para que sus estudiantes puedan compartir las
experiencias generadas por ellos mismos. Siguiendo el fratamiento del contenido, es en
esta etapa cuando los conceptos, leyes y teorias cientificas que se han trabajado du-
rante toda la semana deben quedar claros para todos. Por tal razén, es indispensable
que incentive a sus estudiantes a contrastar inicialmente sus hallazgos, y conclusiones,
contra el conocimiento cientifico mds consolidado; es decir, diversas fuentes bibliogrd-
ficas, lo que garantizard su fiabilidad y dard consistencia a los planteamientos.

Para evidenciar las habilidades y procesos del dmbito de la comunicacion, procure que,
al menos de forma ocasional, cada estudiante pueda expresarse individualmente. Es
muy importante abrir espacios para que los planteamientos, resultados y conclusiones ex-
puestas por cada estudiante o grupo de trabajo sean sometidos a la critica por parte del
pleno. Esta critica, aligual que usted haria al evaluar, deberia centrarse en: la claridad de
los conceptos vy las teorias; la forma de presentar los resultados, el uso de nomenclatura 'y
lenguaije cientifico, y las explicaciones del por qué se llegd a las conclusiones.

Si considera que la discusidon no estd llevando a que sus estudiantes tengan claros los
contenidos, puede usted variar la estrategia de exposicidon o discusion; de ser nece-
sario, usted podrd orientar directamente las conclusiones, interpretar los resultados o
hacer breves disertaciones sobre los contenidos, de manera que se garantice un con-
tenido de calidad y comuUn acuerdo para la clase.

Finalmente, y como se recomendd en la etapa de Creatividad, es indispensable que
usted convenga anticipadamente con sus estudiantes las normas generales de com-
portamiento en una presentacion, y las normas especificas de acuerdo con el tipo de
actividad desarrollada.



lll. Estructura y componentes del Libro de Texto

En los Libros de Texto sus estudiantes encontrardn experimentos, recorridos de campo,
instrucciones para la construccion de objetos, curiosidades, juegos y una gran diversi-
dad de actividades que potenciardn sus habilidades cientificas y tecnoldégicas. A con-
tinuacion, se muestra la estructura del libro.

o Entradas de unidad

Estan simplificadas para la lectura
estudiantil, presentando la siguiente Unidad I

informacion: '| "~ Maquinas y energia

______ » Eje imegrador: Tecnologia

Nombre y nUmero de la unidad. o mm---

En esta unidad aprenderemos a:

en
partir de sus definicion o5 de S

® Identificar las palancas de diferente  ® R
clase en dispositivos cotidianos.

® dentificar [os tipos de maquinas
simples denm:- de maquinas
compleja

® Construir una maquina compleja.

1

1

1

\ ® Clasificar las maqui ‘nass‘mplesa ® Identificar las fuentes
) obj

1

____________

Perspectiva desde la cual se aborda el °
contenido, o eje integrador.

en
cuerpo humano.

Aprendizajes esperados para sus R ——
estudiantes.

,,,,,,

Tiempo estimado efectivo que se o o o
dedicard a la unidad.

o Secuencia de la semana
Cada unidad se divide en semanas y, en
cada una, se orienta la aplicacion de la R
secuencia de aprendizaje ICC. St ¥

En la leccién anterior conocimos los distintos tipos de maguinas sim-
P o o = = e e - - ples, entre estas se encontraban las palancas, se dijo que estas estén de estas
formadas por el fulcro o punto de apoyo, potencia y resistencia. palancas

}
.. & — —mm e e e = = >0 en nuestros
G Indagacion LT
la interaccion
de nuestros

(3} musculos y
huesos.

Uso de la palanca a ricca (1 ]

“Inda acion |

El
funcionamiento

A. Palancas en nuestro cuerpo

Estd centrada en la exploracion
del entorno desde una perspectiva
cientifica. La etapa se distingue por
la coloraciéon azul y un esquema
bastante libre, donde las preguntas
y procedimiento no siempre estdn
jerarquizadas.

Procedimiento:
1. Mueve tu cabeza de adelante hacia atrds, como cuando deci-
mos «si, al redlizar este movimiento el créneo se mueve teniendo

q

como punto de apoyo la vertebra atlas.

2. SegUn el movimiento redlizado y la figura que se te pre-
senta, zen qué lugares consideras que se encuentran el @

= Tulciorlapofenciay fa résisTercia enlacabezad —

3. Camina hacia adelante y en ese momento tus tobillos se mueven teniendo como
punto de apoyo la punta de tus dedos.

4. Segun el movimiento realizado y la figura que se te presenta, zen qué lugares consi-
deras que se encuentran el fulcro, la potencia y la resistencia en la pierna?

5. Ahora mueve tu mano de arriba hacia abajo manteniendo el codo sin mover.

6. SegUn el movimiento realizado y la figura que se te presenta, zen qué luga- 6
res consideras que se encuentran el fulcro, la potencia y la resistencia en el \8
brazo?

______

‘oo'p><_______

Las flechas circulares indican los
momentos donde se requiere el uso
del Cuaderno de Trabajo, especifi-
cando la pagina precisa.




Las maquinas simples son aquellas que solo necesitan un paso para
realizar el trabajo para el cual fueron disefiadas, estas méaquinas
fueron creadas para ahorrar esfuerzos al mover cargas o realizar al-
guna ofra actividad. Este tipo de méquinas se pueden clasificar en
seis grupos: palanca, torno, polea, plano inclinado, cuia y tomillo.

B. El balancin

RS ThEE

Un balancin es una maquina simple especiicamente, construya-
mos una.

* Un trozo de carfon.
* Tiera.
* Una pdiila rigida.

* Pegamento.
* 10 monedas de 1 centavo.

1. Con la tijera corta un pedazo de cartén rectangular de 20 cm de largo y 3 cm de
3. Coloca 3 monedas en cada extremo del cartén y escribe en tu cuaderno de P
tenian, contesta en fu cuaderno de frabajo.

Procedimiento:

ancho.

2. Sefidla el centro del cartén (10 cm) y pégale un trozo de paiila )

P
(6 ’

frabajo lo que observas.

4. Mueve las monedas de un exiremo 3 cm y las ofras déjalas en la posicion que ya

5. Mueve las mismas monedas ofros 3 cm y responde las preguntas de fu cuadermo de
frabajo.

semana 1 !

£Qué aprendimos?

La palanca es una maquina simple la cual se divide en fres grupos dependiendo de
la ubicacién de su fulcro, potencia y resistencia.

Las palancas de primer grado, segundo grado y tercer grado, fienen caracteristicas
diferentes y las podemos enconirar como herramientas simples en nuesro entorno,

las cuales nos facilitan la realizacion de un determinado trabajo.

Las palancas de primer grado poseen el fulcro entre la potencia y la resistencia, es-
tos pueden levantar un objeto realizando una fuerza en el otro extremo.

Las palancas de segundo grado tienen la resistencia enre el fulcro y la potencia, en
estas se puede levantar un objeto al realizar una fuerza hacia arriba en la potencia.

Las palancas de tercer grado tienen el punto de potencia entre el fulcro y la resis-

tencia.

0: Fulcro ~
F. :Resitencia
F, : Potencia ob b, d

by: Brazo de resistencia
br: Brazo de potencia

S —

by Ini
— % g

e Secciones especidles

o Creatividad

Pretende estimular el uso de distintas
técnicas propias del quehacer cienti-
fico, y la manipulacion de dispositivos.
La etapa se distingue graficamente por
el color violeta, y la estructura secuen-
cial y jerdrquica de las actividades.

Se encuentra estrechamente entralo-
zada con el Cuaderno de Trabajo, por
lo que a menudo se indican las pagi-
nas que deben emplearse.

e Comunicacion

Se enfoca en compartir los resultados y
dificultades de la semana. La etapa se
reconoce por el color cian y la presen-
cia de textos explicativos que preten-
den ayudar a sus estudiantes a focali-
zar su razonamiento y sus conclusiones.

Los puntos de colores indican a qué
momento de la semana corresponde
la pdgina del Libro de Texto.

Proporcionan informacidén interesante sobre las caracteristicas de los fendmenos
naturales, notacién y la forma de emplear dispositivos.

~

¢ ::No olvides

C e  Genian | i

1
1
1
1
I
1
I
1
I
1
I
I
1
I

4 "ees . qué..,
Hay organismos que s&
ayudan mutuamente,
por ejemplo, una espe-
cie de pez tiene profec-
ci6n de una onemor;g
téculos urtl-
por sus tenf
cantes, y €l pez defiende
ala anémona de qtros
animales del arrecife.

Para saber siund figura
s simétrica podemos
frazar una linea en el
medio, y i ob?en.emos
dos partes del mismo fa-
mano y forma, corlnp_ro-
bamos que es simétrica.

::Ojo al -+
*...9)9 dato...

Para saber si und figura
es siméfrica podemos
{razar una linea en el
medio, Y si obten_emos
dos partes del mismo fa-
mano y forma. cor)ﬂpro»
bamos que €s simétrica.

4 SN
Notacion:

Para saber si una figura
es simétrica podemos
{razar una linea en el
medio, Y si obten_emos
dos partes del mismo fa-
mano y forma, corlnp.rov
bamos que €s siméfrica.

4
Solicita a ty

responsable que
Comparta tus logros.

€) ceducacionsy
o @Educacionsy
e - _____

|
|
|
I
|
I
|
I
|
I
I
|
I
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O Tecnologias

A lo largo del libro se encuentran elementos interactivos, a través de dispositivos
moviles. Estos brindan acceso a recursos adicionales, que podrian ayudar a sus es-
tudiantes a comprender mejor las temdticas.

Estdn en blanco y negro. Tienen forma
rectangular y tres cuadrados en las es-
quinas.

L]

Debe escanearlo con un dispositi-
vo movil para acceder a su infor-
macion.

Puede ser audio, video, software
de aplicacion o sitios web.

____________________________

Recurso que combina elementos s A
virtuales con el mundo fisico. Permi- f Antes de comenzar a usarla
te interactuar con los fenémenos y ; RA usted necesita descar-
objetos estudiados para mejorar la gar e instalar la aplicacién
experiencig de Qprendizgje. «Ciencia Educativan, desde

Reconocerd los elementos de RA - la fienda de su dispositivo.

por su forma de tarjetas color vio- _ .
leta, las cuales contienen un icono No volvera a requerir de in-

con un codigo QR de color al fondo. ternet al usar la aplicacion.

fcono y codigo QR o
de color. Para iniciar, acce-

da a la aplicacién,
escanee la tarjeta
y espere unos se-

e Nombre del gundos.
elemento.
Las maquinas T t
simples son las Ome. en. Cuen.c
maAs sencillas, ya que sl retira el dis-
gue no necesitan Descripcion del positivo dejard de
muchos pasos elemento. ver el elemento.

para efectuar su
frabajo.




. Las maquinas son herramientas que nos ayudan a realizar un

. La palanca es una maquina simple la cual se divide en fres

. Las palancas de primer grado, segundo grado y fercer gra-

Resumen

Las maquinas

trabajo de manera mas facil. facilitan el

trabajo para que

. Dentro de las maquinas tenemos las llamadas maquinas sim- [EEEEIEREREE AT

con menos

ples las cuales se dividen en 6 grupos: palanca, torno, polea,
esfuerzo.

plano inclinado, cufia y tomillo.

grupos dependiendo de la ubicacion de su fulcro, potencia
y resistencia.

do, tienen caracteristicas diferentes y las podemos encontrar
como herramientas simples en nuestro entomo, las cudles nos
facilitan la realizacion de un determinado trabaijo.

. Laley de la palanca dice que el producto de la potencia por la distancia que

hay entre esta y el punto de apoyo (brazo de pofencia) es igual a la mulfiplica-
cién de la resistencia por la distancia que hay entre esta y el punto de apoyo
(brazo de resistencia).

Para algunas actividades que no se pueden redlizar en un solo paso nos vemos
enla necesidad de combinar dos o mas maquinas simples, de esta manera es
como se crearon las maquinas complejos, las cudles se dividen en dos grupos:
las méquinas complejas energéticas y las mecdnicas.

. La fecnologia, dependiendo su uso, puede clasificarse en: fija, flexible, blanda,

dura y impic; asi como también, la podemos clasificar segun el fipo de energia
que utilizan para funcionar, como: méquinas eléctricas, hidraulicas y térmicas.

. Existen distintos tipos de energia, los cuales segin, de acuerdo al uso que fen-

gan, pueden convertirse en ofro tipo de energia. En los alimentos pasa lo mismo
ya que estos poseen energia, la cudl, se puede transformar en ofro tipo.

Los aparatos electronicos consumen energia a pesar de estar apagados, es por
50 que debemos aseguramos de desconectarlos cuando no los utilizamos y de
esta manera evitar un gasto innecesario en nuestra factura

Cierre de unidad

Contiene un resumen, una seccion
tecnoldgica y una evaluacion for-
mativa. Usted puede emplear estos
recursos como ejemplos para con-
cluir, o como insumos de evalua-
cion.

El cierre de unidad se distingue gra-
ficamente por su color celeste, sal-
vo la evaluaciéon que tiene un color
naranja.

Persondjes

Como ya habrd notado, los recursos
educativos de la asignatura Ciencia
y Tecnologia incorporan personajes
que acompanan al estudiantado
durante su aprendizgje.

Irene. Toma su nombre Irene Joliot-Curie.
Le encanta explorar el campo y realizar
experimentos de todo tipo. Ademds, es
buena deportista. Ayudard a sus estu-
diantes a preparar sus actividades vy les
dard consejos de seguridad.

Luis. Nombrado en honor a Louis Pas-
feur, él acostumbra a preguntar acerca
de todo lo que le parece interesante. Es
muy creativo y juguetdn. Ayudard a sus
estudiantes a construir dispositivos y a
adaptar sus experimentos.

Carlos. Le gusta la lectura y las peliculas
de ciencia ficcidon. Le va estupendo en
informatica. Ayudard a que sus estudian-
tes lleven registros y notaciones apro-
piadas, y a manejar los posibles errores.
Toma su nombre de Carolus Linnceus.



|

Lisa. Su nombre se inspira en honor a Lise |
Meitner, le fascinan los gadgets y los pos- -

tres. Ademas, estd a la vanguardia del de-
sarrollo tecnolégico. Ayudard a sus estu- == *> E

|

|

|

|

|

diantes areconocer formas para aplicar su
nuevo conocimiento.

Nico. Robot autbnomo programable para
distintas tareas. Tiene acceso inaldmbrico
a las bibliotecas y museos de todo el mun-
do. Ayudard a sus estudiantes con diversos

- - -
datos de interés. Su modelo ha sido nom-
brado en honor a Nikola Tesla. @
Salti. Una arana saltadora, con increibles
habilidades. Su nombre proviene de su
grupo cientifico: Salticidae. Acompanard  «---»

a sus estudiantes a conocer mejor la vida
silvestre y a ser amigables con el ambiente.
Ademds, 3no es adorable?

IV. El Cuaderno de Trabajo

«Aprender ciencia, practicando ciencian implica que sus estudiantes, ademads de efec-
tuar las practicas manuales, discutir y consultar informacion, necesitan llevar un registro
de su trabajo cientifico, el cual puede incluir textos, esquemas, graficos, flujogramas,
carteles, entre ofros. El registro facilita el aprendizaje de los estudiantes en la medida
en que ellos tratan de aclarar sus pensamientos para plasmarlos de manera escrita o
esquematica. Les ayuda a recordar y darse cuenta de su propio progreso, a la vez que
expone el desarrollo de su pensamiento (Worth et al., 2009).

Si bien durante el quehacer cientifico el registro escrito adquiere una gran variedad de
formas, para facilitar su ocurrencia sistemdtica sin el riesgo de reducir el tiempo efec-
tivo de clase, la asignatura Ciencia y Tecnologia infroduce el Cuaderno de Trabagjo,
como principal instrumento de registro estudiantil durante las experiencias cientificas. El
Cuaderno de Trabajo no es, entonces, un compendio de tareas exaula, sino un recurso
implicito en el desarrollo de la clase prdctica y, por ende, se encuentra estrechamente
vinculado con el Libro de Texto. Para la implementacion adecuada del modelo ICCHI,
usted deberd promover el uso de ambos recursos de manera articulada durante las
experiencias cientificas.




El uso del Cuaderno de Trabajo tiene las siguientes finalidades bdsicas.

Para estudiantes Para docentes

Promover el registro escrito, como facilita- | Facilitar la evaluacién, al contener un his-
dor de los aprendizajes en ciencia y tecno- | torial detallado del tfrabajo de cada estu-
logia. diante.

Fortalecer habilidades y procesos dfines
a la educacioén 4.0, tales como: organiza-
cion, visudlizacion, tfratamiento de datos,
construccion, registro de ideas, simplifica-
cion, comparacion, sintesis y aprendizaje
auténomo.

Ajustar oportunamente el estilo de instruc-
cion. Observar el registro en clase permite
aprender sobre las preconcepciones, el
desarrollo de habilidades y la naturaleza
del pensamiento, sin esperar un examen.

Mejorar el tiempo efectivo de clase, pues
los espacios de registro se presentan ya or-
ganizados. Y,

Focalizar la atencion en la informacidén ob-
tenida, su tfratamiento y conclusiones.

Rl oo (5 ]
4 Totkd de renstods

Nimaro dopupar | imao e oo

o Componentes del Cuaderno de Trabdjo

Su formato es similar al Libro de Texto. Incluye
; - - espacios para respuestas, tablas de registro y
: cuadriculas para graficos.
i o Integracion de recursos
3 oye s
g Los puntos de enlace permitirdn a sus estu-
§ : diantes saber en qué momento emplear cada
= ee e recurso durante la practica, y ubicar faciimen-
o - te la pdagina correcta.
T reacciones wesegiens “EEIO N 0 Secuencia de la semana '4--7.:.::--1 rsciones g - pme

______________________ ]
icroorganismos viviendo en 1y cuerpo o ihay < —.ld niificando interaccio
o raor o

@ Numeracion T — *
Especifica los correlativos 1 .
Sl ‘ e Ol
3 S m Garrapat
________________ (3)

9 Flechas de redireccion
1 Indican la pagina a consultar. ]

b oo o o e o e o mm e e m m o e - - - - . 2. Observa el lugar donde se encuentra cada organismo y completa lo que se indica
enla mmo

L
A. |dentificando interacciones
1A --F»! B. Reconociendo un hébitat

I protedimiento:
Pbserva las siguientes imagenes,

: @ Color del texto
- > Indica que se utilizara el Cua-

1 derno de Trabajo.




V. Estructura y componentes de la Guia Metodoldgica

Su Guia Metodoldgica sigue un esquema definido por unidad de aprendizaje y semana
de estudios. Al final de cada unidad encontrard un cierre particular, con actividades
que le serdn Utiles para la evaluacion.

Unidad I

o Portada de la unidad de aprendizdje Maquinas y energia
Contiene el nUmero vy titulo de la unidad, Fle Intogradr: fechologla
ademds de los indicadores de logro, eje
infegrador, dominio clave y competencia
de la unidad, tal como se especifican en el
programa de estudios.

D bominio clave
Saria para efectuar una

D indicadores do.

o Presentacion de la unidad de aprendizdje

Incluye una descripcion del sentido de la
unidad, de cémo estd conjuntada, las ha-
bilidades, procesos y actitudes a las que Presentacion
apunta, y el arte de la portada de unidad
del Libro de Texto.

\lnidnd‘ .
. nergid
Maq"‘{_‘:;]‘:,ﬂsn 8

Al finalizar encontrard un resumen de las
preparaciones previas para desarrollar la
unidad. Es importante que atienda este re-
sumen, pues le serd de mucha ayuda en la
planificacion.

Material didéctico/Consulta bibliogréfica

Q Introduccion a la semana de estudio

Antes de iniciar cada semana, encontrard
una pdgina intfroductoria que contiene el
nombre de la leccién semanal, los conte-
nidos a desarrollar, los indicadores de lo- [
gro especificos de la semana vy las prepa- | roewscones oo
raciones previas especificas. e

También incluye un espacio para sus notas
y un enlace, para que pueda enviar sus
apreciaciones al equipo de diseno de los
recursos.




Q Indagacion
~

Creatividad

(D

() Criterio de evaluacion

Orientaciones especificas de la semana

Inmediatamente después de la introduc-
cion, usted encontrard las pdginas com-
pletas del Libro de Texto, acompanadas
de orientaciones comentadas para ga-
rantizar el adecuado tratamiento diddc-
tico por etapa y actividad.

Ademds de los comentarios de orienta-
cion especifica se presentan secciones
especiales para abordar posibles dificul-
tades, variantes, criterios sugeridos de
evaluacion y tratamiento del error.

En esta seccion también encontrard el
tiempo estimado real (no el efectivo) para
desarrollar cada actividad. Al tratarse del
tiempo real, se han considerado preparati-
vos que probablemente se efectien fuera
del salén de clases.

Respuestas

Cadavez que se presente un espacio para
contestar o registrar, usted encontrard las
respuestas esperadas o los datos usua-
les. Sin embargo, al fomentarse la inda-
gacion y las variantes experimentales, es
usual que se planteen preguntas abiertas
sin una respuesta clara o espacios donde
no se puede prever el valor que adquiere
una variable. En tal caso, encontrard los
espacios en blanco con comentarios de
orientacion a las posibles anotaciones.
También se le presentan nuevas variantes
y criterios sugeridos de evaluacion.



Fundamento teodrico |

o Fundamento teorico

Al finalizar la seccidon de orientaciones es-
pecificas para las semanas que integran
la unidad, encontrard usted el apartado
de Fundamento tedrico. Como su nombre
lo indica, confiene informacion relevante
para desarrollar el contenido de la unidad
con una base cientifica solida y que no
haya contradicciones futuras.

Note que este apartado es especifico para
usted como docente, no debe dictar el
Fundamento tedrico a sus estudiantes, ni
colocarlo en un examen, pues su profundi- ]
dad es mayor a la requerida en los indica-
dores de logro.

Cierre de unidad |

Q Cierre de unidad

Contiene las paginas del Libro de Texto re-
ferentes al Cierre de unidad, incluyendo el”
apartado de Tecnologia vy las respuestas a
la evaluacion de unidad, ademds de orien- ‘ ‘
taciones comentadas que le ayudardn en a
el tratamiento diddctico de esta etapa.

Actividad avanzada |

0 Actividades avanzadas

Esta seccion contiene actividades adicio-

nales a las del Libro de Texto, las cuales-------------- >
pretenden potenciar los aprendizajes de

aquellos estudiantes que cumplan con los
indicadores avanzados. Usualmente inclu-

yen vinculos a sitios de interés para incen-

tivar el estudio. Utilice estas actividades

cuando usted considere necesario y el

tiempo se lo permita.

nte
e medido. hitps://bitly/3vCOval

ector elécliico de Bl Salvador. hitp://
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Unidad I
Maquinas y energia

Eje integrador: tecnologia

" ) Dominio clave

Las maquinas pueden reducir la cantidad de fuerza nece-
saria para efectuar una tarea.

' ) Indicadores de Iogro

Il Ejemplifica maquinas simples, a partir de dispositi-
vos del entorno.

1.2. Clasifica las maquinas simples, a partir de sus defi-
niciones clasicas.

1.3. Identifica palancas de diferente clase en dispositi-
vos cotidianos.

14. Ejemplifica maquinas complejas, a partir de dispo-
sitivos del entorno.

15. lIdentifica tipos de maquinas simples dentro de
maquinas complejas.

| ) Competencia

Formularinterrogantessobreelfuncionamientoylacons-
truccion de dispositivos cotidianos para determinar los ti-
pos de maquinas que los integran y las transformaciones
energéticas que realizan.

16.
17.

18.

19.

110.

Construye una maquina compleja.

Elabora un inventario simple de los objetos tecnol6-
gicos de uso diario.

Identifica las fuentes de energia de objetos tecnol6-
gicos de uso diario.

Relaciona la forma de energia empleada por un dis-
positivo y su utilidad.

Efectla calculos simples de transformacion de ener-
gia en electrodomésticos y el cuerpo humano.

Duracion: 5 semanas




Presentacion

La unidad de «Mdaqguinas y energion estd disenada para
que el estudiante aprenda a clasificar las mdagquinas
simples de su entorno a partir de sus definiciones. Ade-

mds, empleando el eje de tecnologia serd capaz de
% dd , construir mdaquinas complejas mediante la identifica-
ni X ;
'hds y energld cion de las maquinas simples que las conforman.
Maqut

Eje in1egrqdor'. Tecnologid

made
un dispositivo

También, identificard las diferentes fuentes de ener-
Jp— aprenderemos & gia gue se utilizan en los objetos tecnoldgicos de uso
n

. quinas simples: 2 objetos tecn!
.?::SC:;\Saj;::gs::;e::%iza;te oF:\atdO"a’:’\‘:;Zf;z ' ,

s de maQUINaS o rastormacones e las fransformaciones de energia que se dan, tanto al
o e o aos ’Cec";;,ggsﬂ:ae:g°d°ms utilizar electrodomésticos como las que ocurren en

s el cuerpo humano.

energia en 0 o 9 , - A
..denm\az‘f;;;f,f;’:u;d?am diario y relacionard la energia empleada por un dis-
or positivo con su utilidad. Finalmente, podrd calcular
¢ ‘d\e:ﬁf;;a;'\\:;oz'\at‘\vos cotidianos: Znse\:%“"“dad'
clase
@ Construir una maquin:

a compleja-

% | Preparaciones de la Unidad

A confinuacién, se presenta un resumen de las actividades que necesitan preparacion previa, ya que
en ciertos experimentos serd conveniente que se realicen algunos ensayos, especialmente, en los que se
realiza un montaje especial, con el objetivo de minimizar errores de los estudiantes.

También, se debe tomar en cuenta que en algunas actividades es necesaria la solicitud previa de algunos
implementos.

Solicitud de implementos Material didactico/Consulta bibliogrdfica

Semana 1 Actividad B Semana 3 Actividad B
Semana 2 Actividad C
S 3 Actividad B . . s . .
emand ctiviaa Organizacion de equipos de trabajo
LSemono 5 Actividad A

Semana 2 Actividad C

Semana 2 Actividad C
Semana 3 Actividad B

Semana 5 Actividades By C




Semana ) Tipos de maquinas simples

) Contenido

Mdaguinas simples

[ ) Indicadores de logro

11 Ejemplifica mdquinas simples, a partir de dispositivos del entorno.
1.2. Clasifica las mdaqguinas simples, a partir de sus definiciones cldsicas.

Preparaciones de la semana

B. El balancin

e Solicite a los estudiantes un trozo de cartdn de al menos 20 cm de largo y 3 cm de ancho y una pajilla
estrictamente rigida o si es posible, entre todos, comprar un paquete de estas.
* AsegUrese de que cada estudiante tenga las 10 monedas antes de comenzar la actividad.

Notas docentes. Registre sus aportes al material educativo, segin su experiencia con la implementa-
cién en el aula.

Sus apuntes son muy
importantes para el
diseno curricular y
para apoyar a sus
companeros. Escanee
el cédigo si desea
compartir sus notas
con el equipo de
Ciencia Educativa.

https://bit.ly/ComentCyT




Indagqcién
‘&

En esta etapa se busca que el estudiante se dé cuenta por medio de cuestionamientos la importancia
de las mdquinas para facilitarnos la realizacion de distintos tipos de trabajos, y reforzarlo a través de la

prdctica.

Que el estudiante se dé
cuenta de la facilidad
y precisién con la que
pueden cortar las figuras

usando las tijeras.

45

Que el estudiante no
utilice correctamente las
tijeras. Muestre la forma
correcta de utilizar las
tijeras.

: Tipos de maquinas simples
Indagacion |

Seguramente muchas veces te has visto en la necesidad de levantar
objetos pesados, hacer un corte, desplazar objetos de un lugar a ofro,
entre otros.

Realicemos una actividad que te ayude a contestar estas preguntas.

A. Cortando papel

Al realizar una actividad por mas facil que parezca debemos encon-
frar la forma ideal para que no se nos complique. Para realizar esta
actividad tu docente te indicard que formen pares.

Materiales:

* 2 hojas de papel bond.
e 1 tijera.

Procedimiento:

1. Tomen 1 hoja de papel bond cada uno y en un solo lado de ella di-
bujen un circulo, un tridngulo y un cuadrado.

2. Unintegrante recortard las tres figuras con las manos y el otro con las
tijeras. P.

3. Responde en ftu cuaderno de trabajo lo que se fe indica. é

4. Comenta con los demds grupos de tu clase qué otras actividades se
pueden realizar con la ayuda de una herramienta.




i% Creatividad

En esta etapa se busca que el estudiante liste diferentes maquinas simples y exprese como estas nos ayu-

dan a realizar distintos trabajos.

ﬁ% Creatividad |

Las mdquinas simples son aqguellas que solo necesitan un paso para
realizar el frabagjo para el cual fueron disefadas, estas mdaquinas
fueron creadas para ahorrar esfuerzos al mover cargas o realizar al-
guna otra actividad. Este tipo de mdaquinas se pueden clasificar en
seis grupos: palanca, torno, polea, plano inclinado, cuia y tornillo.

B. El balancin

P
MAQUINA SIMPLE

Un balancin es una mdquina simple especificamente, construya- Las maquinas
mos una. snjwples s‘on las
mas sencillas, ya

Materiales: que no necesitan
. muchos pasos

* Un trozo de cartén. * Pegamento. para efectuar su

[ ) Posible dificultad

Para lograr el equilibrio
de las piezas, el estudian-

e Tijera. ¢ 10 monedas de 1 cenfavo. frabajo.
* Una pdijilla rigida.

Procedimiento:

1. Con la fijera corta un pedazo de cartdn rectangular de 20 cm de largo y 3 cm de
ancho.

2. Sefala el centro del cartén (10 cm) y pégale un frozo de padijilla.

3. Coloca 3 monedas en cada extremo del cartén y escribe en tu cuaderno de @
frabajo lo que observas.

4. Mueve las monedas de un extremo 3 cm vy las otras déjalas en la posicidon que ya
tenian, contesta en tu cuaderno de trabajo.

5. Mueve las mismas monedas otros 3 cm y responde las preguntas de tu cuaderno de
trabajo.

te debe colocar la misma
canfidad de monedas en
cada extremo.

D Variantes BENENNN

¢ Sino poseen una pajilla
rigida pueden emplear
una piedra pequena
de soporte.

* Se pueden ufilizar

A

Semana 1 -

monedas de cualquier
valor u ofro tipo de
material, siempre vy
cuando se mantengan
en el trozo de cartén.

Semana 1 n



Aliniciar la actividad C el estudiante habrd logrado definir conceptualmente qué es un balancin y el pro-
posito para lo que fue disenado. Sin embargo, esto serd perfeccionado a medida desarrolle la leccidn,
asi que, fomente su ejemplificacién con elementos del saldén y en actividades cotidianas.

&
.l!mm 75 min C. El plano inclinado

: Ojo al - 4

* Sino poseen una regla *..9)9 dato Este tipo de mdquina simple cominmente la vemos en edifi-
la pueden sustituir por - cios publicos o centros comerciales, veamos como funciona.
el cartén de la activi- Las escaleras y colinas .

- se consideran planos
dad B. " inclinados, ya que en o ¢libros
i i d bi )

e Sial qpoyor la reglo en gz;srgfgoeg:?gngrg * Una regla firme de al menos 30 cm o una tabla plana y
los & libros esta queda ereaual larga.
en una posicién muy * Un carrito de metal pesado o una naranja.

cercana a la vertical,
Procedimiento:

€ puede QUITOI’ Ur? li- 1. Coloca los é libros uno sobre otro y coloca un extremo de

bro o los que considere la regla o la tabla sobre ellos.

necesarios. 2. Toma el carrito o la naranja y ruédala de abajo hacia arri-
ba porlaregla.

3. Repite el punto 2 tres veces mds quitando 1 libro cada vez
y contesta las preguntas de tu cuaderno de tra- (p. '
bajo. U

§¢ Comunicacion

En esta etapa, el estudiante clasificard las maquinas simples segin sus componentes vy el tipo de trabajo
que nos ayudan a realizar.

"\

Las palancas las utilizamos para levantar objetos pesados sin realizar mu-
cho esfuerzo, estas estdn compuestas por una barra rigida, al extremo
de la barra donde se realiza la fuerza se le conoce como potencia y
al extremo donde estd el objeto que queremos levantar se le conoce

como resistencia, enfre estos dos se Potencia —
() encuentra el punto de apoyo o fulcro i | .
° el cual es el punto donde se apoyala Pouncae N

barra. l ~ Brazode potencia  Brazo deresistencia

Resistencia

& ocarga

4

Punto de apoyo
ofulcro

1




La actividad B busca que el estudiante comprenda la importancia de la posicidn del fulcro en una pa-
lanca, ya que entre mds cerca este estd de la resistencia es menor la fuerza que se le debe de aplicar
para levantarla.

Cuaderno de Trabdjo

,Q : Tipos de maquinas simples

A. Cortando papel

3. Responde.
a. zQuién se tardd menos tiempo en cortar las fres figuras?
El que las corté con la tijera.

b. zQuién realizd mejores cortes?
El que las corté con la tijera.

Creatividad !

B. El balancin
3. Coloca 3 monedas en cada extremo del cartén y escribe lo que observas.
El balancin queda en equilibrio.

@

4. Confesta.
a. §Qué eslo que observas?

Se pierde el equilibrio ya que las monedas que se movieron 3 cm se elevan al

momento de soltar el balancin.

5. Mueve las mismas monedas otros 3 cm y responde las preguntas.
a. 3Qué eslo que observas?

Las monedas que estdn fijas topan en la base como si pesaran mds, sin importar

que son la misma cantidad de monedas.

b. 5A qué se debe que bajen mds las monedas que no se han movido de lugar?
Mientras mds cerca estd la potencia del fulcro entonces mayor es la fuerza

necesaria para mover la resistencia.

@

= * Solicite alos estudian-
tes que escriban sus ob-
servaciones, propuestas
y resultados obtenidos.

A

* Toda respuesta debe
ser tomada en cuenta
y orientada a la adqui-
sicién del conocimiento
correcto.

| ) Criterios de evaluacion

* Concluye que el uso
de herramientas nos
facilita la realizacién
del trabajo.

* Reconoce que la

posicién del fulcro es
importante al momen-
to de levantar un peso
con una palanca.

Semana 1



El estudiante conoce el concepto de mdaquinas simples y sus caracteristicas, por lo tanto, puede otorgar
ejemplos de mdquinas simples a partir de su tipologia. Incite a que brinde ejemplos, tal como: manivela,
bicicleta, cana de pescar, hacha, sube y baja, entre ofros.

.
=+ Recalque alos estu- - Mﬁ

i A El torno se utiliza para subir o bajar grandes pesos realizando poca fuerza, este se com-
lantes Como el Uso ae
las méquinos simples pone de una cuerda fijada de uno de los
confribuve a realizar Tormo e ? extremos del peso a desplazary el otro aun
. Y. . Y \ cilindro, que rota segin su eje principal al
facilitar distintos traba- moverla manivela y asila cuerda se enrolla
jOS. sobre el cilindro y sube el peso.

« Indique que la polea
y el torno estdn com-

puestos por distintas
partes que los confor- \,

man.

Manivela

. R

La polea esTc:l formada por una rueda la cual posee un Fo— :~N° °'Vid

nal en su perimetro por donde pasa una cuerda que sirve . ,es
*

para sostener el peso que queremos levantar, la polea nos $ tan ql.le...

sirve para invertir el sentido de la fuerza que realizamos y asi

Al utilizar una sola polea
levantar los pesos.

no se incrementa la fuer-
za que aplicas, por tan-
to, no levantards pesos
grandes con facilidad,
para poder incrementar
la fuerza que aplicas
necesitas usar dos o mds
poleas.

]
=
=)

El plano inclinado es una superficie plana con un dngulo en

la horizontal (como una rampal), entre menor sea este dngu-

lo mayor es el peso que se podrd elevar aplicando la misma T
fuerza, aungue la distancia a recorrer serd mayor.

aim
om

«
«
«

Semana 1 n




El objetivo de la actividad D es que el estudiante demuestre lo aprendido sobre las diferentes mdaquinas
simples, sabiendo diferenciar su tipo segin sus componentes.

Cuaderno de Trabdjo

3. Contesta.
a. gCudndo te cuesta mds rodar el carrito con é libros, 4 libros

C. El plano inclinado

3 libros o 2 libros?
Cuando se tienen 6 libros cuesta mds rodar el carrito.

. 3Cudndo te cuesta menos rodar el carrito con 6 libros, 4 libros,
3 libros o 2 libros?2
Cuando se tienen 2 libros cuesta menos rodar el carrito.

. 3A qué se debe esto?
Esto sucede debido a que mientras menor sea el dngulo de
inclinacién del plano inclinado menor serd la fuerza necesaria

para rodar el carrito. p.
‘/ 10)

D. Fichas informativas

Puedes hacer aqui tu primera ficha de mdquina simple:

Esquema:

Tipo de mdaquina simple:

Se compone de:

12

Semana 1

0
o

Oriente al estudiante si
tiene problemas para
identificar estas maquinas
simples.

| ) Criterios de evaluacion

* Reconoce que un
dngulo de inclinacién
pequeno es importan-
te para realizar menor
esfuerzo.

¢ |dentifica los distintos
tipos de mdquinas

A

simples.

Semana 1 n



En esta actividad se espera que el estudiante sea capaz de seleccionar la méquina simple que necesita
segun el frabajo que va a redlizar, ademds de comprender las diferentes partes que componen las dis-

tintas mdquinas simples.

04

Mencione y cuestione
sobre los distintos fipos de
cunas utilizadas.

Existen diferentes
tipos de tornillos
dependiendo del
nUmero de roscas
que tengan, estos
se clasifican
en tornillo fino
cuando tiene
muchas roscas
y tornillo basto
cuando tiene
pocads roscas.

La cuna nos sirve para poder dividir cuerpos sélidos con facilidad,
generalmente estd hecha de madera o metal.

El tornillo es un plano inclinado enrollado en una varilla, en este se
realiza una fuerza con movimiento giratorio en su parte superior
para convertirla en movimiento rectilineo, en este caso la fuerza
aplicada es la misma que la fuerza resultante.

D. Fichas informativas

Ahora que conoces las mdquinas simples haz fichas informativas
sobre 2 tipos de mdquinas simples por cada clasificacion (palanca,
forno, polea, plano inclinado, cuna y tornillo). En cada ficha, dibuja
una mdquina simple como la siguiente: (? '

Es momento de mostrar
tus resultados, para ello
presentards tu cuader-
no de trabagjo a tu do-
cente en el momento
que te lo solicite.

Ademds, mostrards y explicards a la clase los resultados obtenidos,

de la siguiente manera:

* Describe brevemente cada actividad realizada.

* Enumera los materiales utilizados en cada actividad.

¢ Describe detalladamente el procedimiento realizado.

* Explica los resultados y responde el spor qué? de estos.

* Muestra tus fichas y di que tipo de mdquina simple dibujaste en
cada una.




Semana ) Uso de la palanca

) Contenido

Maguinas simples

') Indicadores de logro

1.3. Identifica palancas de diferente clase en dispositivos cotidianos.

Preparaciones de la semana

C. Catapulta

* Solicite a los estudiantes 7 paletas bajalenguas, 1 cuchara de pldstico y 4 hules medianos, o si es
posible entre todos comprar un pagquete de estos.

* Para esta actividad se recomienda hacer una prueba previa.

* Prepare bolitas de papel en un famano que considere adecuado, para poder lanzar con la cata-
pulta.

Notas docentes. Registre sus aportes al material educativo, segin su experiencia con la implementa-
cién en el aula.

Sus apuntes son muy
importantes para el
diseno curricular y
para apoyar a sus
companeros. Escanee
el cédigo si desea
compartir sus notas
con el equipo de
Ciencia Educativa.

https://bit.ly/ComentCyT




Q Indagacién

N

En esta etapa se busca que el estudiante identifique los distintos tipos de palancas que existen, segin la
ubicacion de su fulcro, potencia y resistencia, y ademds, que reconozca gue son herramientas comunes,
que pueden ser encontradas en el cuerpo humano.

() Posible dificultad

Es posible que el estu-
diante tenga dificultades
para identificar la ubica-
cién del fulcro, potencia

y resistencia y, por tanto,
no pueda diferenciar las
palancas. En este caso,
debe orientarlo a la ad-
quisicién del conocimien-
to correcto.

fffffffffff Uso de la palanca

ﬂ Indagacion !

El
funcionamiento
de estas
palancas
en nuestros

En la leccién anterior conocimos los distintos tipos de maquinas sim-
ples, entre estas se encontraban las palancas, se dijo que estas estdn
formadas por el fulcro o punto de apoyo, potencia y resistencia.

cuerpos se
determina por
la interaccién
de nuestros
musculos y
huesos.

(3

A. Palancas en nuestro cuerpo

Procedimiento:
1. Mueve tu cabeza de adelante hacia atrds, como cuando deci-
mos «si, al realizar este movimiento el crdneo se mueve teniendo
como punto de apoyo la vertebra atlas.
. Segun el movimiento realizado y la figura que se te pre- 3
senta, sen qué lugares consideras que se encuentran el @
fulcro, la potencia y la resistencia en la cabeza?
. Camina hacia adelante y en ese momento tus tobillos se mueven teniendo como
punto de apoyo la punta de tus dedos.
. Segun el movimiento realizado y la figura que se te presenta, sen qué lugares consi-
deras que se encuentran el fulcro, la potencia y la resistencia en la pierna?
. Ahora mueve tu mano de arriba hacia abajo manteniendo el codo sin mover.
. Segun el movimiento realizado y la figura que se te presenta, sen qué luga- P.
res consideras que se encuentran el fulcro, la potencia y la resistencia en el @
brazo?

9
A Resistencia ﬁ

Fulcro Potencia

Resistencia

Fulcro  Potencia




E% Creatividad

En esta etapa se busca que el estudiante reconozca cémo las palancas nos ayudan a realizar menos
esfuerzo para completar un trabajo, y ademds, conozca los diferentes usos que les podemos dar.

¢ Qué deportes conoces en donde las palancas estdn presentes?

B. Hagamos una palanca

\ Ya has aprendido sobre cémo funcionan las palancas ahora 3Qué
fe parece si armas una?

Materiales:

* 4libros o cuadernos.
® Un trozo de madera liso de al menos 50 cm (u ofro objeto largo,

firme y plano).

* Tapdn de garrafa de agua.

4
90/ dato,

La ley de la palanca
dice que mientras ma-
yor es la longitud de la
palanca menor serd el
esfuerzo realizado.

Procedimiento:

1. Intenta levantar los libros desde el suelo con una sola
mano.

2. Ahora intenta levantarlos solo con 2 dedos.

3. Coloca el tapdn bajo el frozo de madera cerca de un
extremo de este y en el otro extremo coloca los 4 libros
uno sobre ofro.

4. Intenta levantar los libros haciendo fuerza en la madera
con dos dedos en el extremo opuesto donde estdn los
libros.

5. Mueve el tapdn al centro de la madera y repite el punto
anterior.

6. Ahora mueve el tapdn cerca de los libros sin que este
exactamente abajo y repite el punto 4.

7. Responde en tu cuaderno de frabagjo lo que se @
fe indica.

90

¢ Si el estudiante tiene
mManos Muy pequenas
puede levantar2 o 3
libros en vez de 4, y esa
misma cantidad de
libros es la que debe
de levantar con la
palanca.

* Sino se posee el tapdn
puede sustituirse por
otro objeto que consi-

A

dere idéneo para usar
de fulcro.

Que el estudiante intente
levantar los libros con am-
bas manos y no pueda
realizarlo, sin embargo,
debe indicdrsele que solo
lo efectUe con una mano
y luego, con dos dedos.
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El propdsito de la actividad C es que el estudiante reconozca diferentes usos que se le pueden dar a una
palanca, como el caso de las catapultas, en las cuales en vez de levantar una resistencia, se lanza un
objeto que se coloca en el punto de potencia.

04

(X I
Verifique que los hules Mﬂ
se coloquen firmemente C. Catapulta

f Antiguamente
ara que no se deslicen
P C] - > Las catapultas son un buen ejemplo de palancas, estas necesitan ekl
los bajalenguas. se utilizaban las

catapultas y asi

de poca energia y fuerza para realizar un frabajo.

5 n derribar paredes
* 7 paletas bajalengua. * 4 hules. guerras.

* 1 cuchara. * Hojas de papel bond.

Procedimiento:

1. Coloca 5 bajalenguas uno sobre otro y sujétalos con un hule a
cada extremo, este nos servird como fulcro de la palanca.

2. Inserta un bajalenguas entre 2 bajalenguas de los que sujetaste
anteriormente.

3. Pon la cuchara en el bajalenguas que tienes sin usar y sujeta la
parte superior con un hule, luego coloca el bajalenguas sobre el

Que el estudiante no
coloque adecuadao-

mente los bojolenguos fulcro y sujétalo junto con la cuchara con un hule en el que inser-
o los hules, en este taste anteriormente.
caso debe supervisor 4. Haz 'boIiTcts Qe papel y colécalas en la cuchara para lanzarlas.

5. Desliza hacia afuera o adentro la paleta con la cuchara y lanza
y asegurarse de que mds bolitas de papel. p.
los CO|OC]U€I’1 de forma 6. Responde en tu cuaderno de frabajo lo que se te indica. @
correcta.

Silos hules son muy pe-
quenos pueden reven-
tarse al amarrarlos.

[ ) Criterio de evaluacion

Reconoce la importan-
cia de la ubicacién del
fulcro de acuerdo con la
necesidad. v

¢Conoces palancas en donde el fulcro esté ubicado en las diferentes
posiciones que has visto en las practicas anteriores? Menciona algunas - -
en tu saléon de clases.

Semana 2 n
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Con los conocimientos sobre mdqguinas simples de la leccidén anterior, el estudiante serd capaz de iden-
tificar palancas que poseen en su cuerpo, ademds de identificar la ubicacidn del fulcro para facilitar el

levantamiento de un objeto empleando una palanca.

Cuaderno de Trabajo

,Q : Uso de la palanca

Indagacion |

A. Palancas en nuestro cuerpo

2. sEn qué lugares consideras que se encuentran el fulcro, la poten-
ciay la resistencia en la cabeza?

= Toda respuesta debe
ser tomada en cuenta
y orientada a la adqui-

El fulcro estd en la vertebra atlas, la potencia en la parte trasera <
del crdneo vy la resistencia en la parte delantera.

4. 3En qué lugares consideras que se encuentran el fulcro, la po-
tencia y la resistencia en la pierna?
La punta del pie se convierte en el fulcro, el gemelo hace las
veces de potencia y el tobillo queda entre estos dos siendo la
resistencia.

6. 3En qué lugares consideras que se encuentran el fulcro, la poten-
cia y la resistencia en el brazo?

sicion del conocimiento
correcto.

[ ) Criterio de evaluacion

Identifica la ubicacién
de las palancas en dife-

En el brazo tenemos una palanca de tercer grado, donde la
mano es la resistencia, el codo es el fulcro y el biceps p.
queda entre estos y hace de potencia. 13

B. Hagamos una palanca

7. Responde.
£ 1'!' a. zSe te hizo facil levantar los libros con una sola mano o con
& L/ dos dedos?¢
- No, fue dificil.

b. sEn dénde estaba ubicado el tapdn cuando se te hizo facil
levantar los libros2 zPor qué se te hizo mds facil en ese punto?2
El tapdn estaba ubicado cerca de los libros cuando se hizo
mds fdacil levantarlo, en ese punto es mds facil debido a que
segun la ley de la palanca entre mds cerca de la resistencia
esté el fulcro menor es la potencia necesaria para mover la

rentes partes del cuerpo
humano.

| ) Criterios de evaluacion

* Reconoce que la
palanca es una ma-
quina que ayuda a
realizar menos esfuerzo
para levantar objetos
pesados.

* Concluye que al mover
el punto de apoyo de

resistencia. p.\ =«
14

la palanca se facilita
o dificulta levantar un
objeto.
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§¢ Comunicacion

En esta etapa, el estudiante aprenderd a identificar palancas en herramientas cotidianas y a diferen-
ciar qué tipo de palanca es segun la posicion de su fulcro, potencia y resistencia.

) (XX ]

§¢ Comunicacion’

. Qué aprendimos?

La palanca es una mdaquina simple la cual se divide en tres grupos dependiendo de

Indique a los estudian- o ‘ . !
la ubicacion de su fulcro, potencia y resistencia.

tes la importancia de la

ubicacién del fulcro, la Las palancas de primer grado, segundo grado y tercer grado, tienen caracteristicas
potencia vy la resistencia, diferentes y las podemos encontrar como herramientas simples en nuestro entorno,
para diferenciar entre los las cuales nos facilitan la realizacién de un determinado trabajo.

tres tipos. >

Las palancas de primer grado poseen el fulcro entre la potencia y la resistencia, es-
tos pueden levantar un objeto realizando una fuerza en el otro extremo.

Las palancas de segundo grado tienen la resistencia entre el fulcro y la potencia, en
estas se puede levantar un objeto al realizar una fuerza hacia arriba en la potencia.

Las palancas de tercer grado tienen el punto de potencia entre el fulcro y la resis-

tencia.
Primer grado -
_——

0: Fulcro
Fr : Resistencia
F : Potencia b

. L oid R
— bg: Brazo de resistencia

be: Brazo de potencia

ﬁlo‘_‘ : Segundo grado
e e
En esta RA se mostra- 'USO DE LA PALANCA. ’ b,
rdn los distintos tipos de

Tipos de palancas

palancas para que el segun el punto
estudiante se familiarice donde se gplican

_ las fuerzas y la T dq
con ellas. ubicacién de su ercer graco

=
L N

punto de apoyo o
fulcro.




En la actividad C recuerde al estudiantado que, utilizando la ley de la palanca, se puede conocer €l
punto donde al colocarse el fulcro, las bolitas se lanzardn mds lejos. Esto con solo conocer las distancias
de los brazos de la palanca y la fuerza ejercida en la resistencia.

Cuaderno de Trabajo

C. Catapulta

6. Responde.
a. gDénde estdn ubicadas las partes de la palanca?
El fulcro estd donde se sujeta la cuchara con los 5 bajalen-
guas, la potencia es la parte de la cuchara donde se colo-
can las bolitas y la resistencia estd en la parte baja de los dos
bajalenguas donde descansa la cuchara.

b. 3Al mover la paleta hacia afuera las bolitas llegan mds lejos o
mds cerca?
Cuando la paleta se mueve hacia afuera el fulcro queda

mads lejos por tanto la bolita cae cerca.

c. sAlmover la paleta hacia adentro las bolitas llegan mds lejos o
mds cerca?
Cuando la paleta se mueve hacia adentro el fulcro queda

mds cerca por tanto la bolita cae lejos. P,
15

)

§¢ ‘Comunicacion]

D. Tipos de palancas

2. Responde.
a. 3Qué tipo de palancas son las mdquinas de las imdgenes?
El cascanueces es una palanca de segundo grado, el alicate

es una palanca de primer grado, la cana de pescar es una

palanca de tercer grado y el quita grapas es una palanca de

tercer grado. p.
17

| ) Criterios de evaluacion

* |dentifica donde se en-
cuentran las partes de
una palanca en una
catapulta.

* Comprende que cuan-
do el fulcro estd mds
cerca del punto de po-
tencia se realiza mayor

A

5

frabajo con un menor
esfuerzo.

[ ) Criterio de evaluacion

Identifica los tipos de pa-
lancas en herramientas

A

Semana 2 n
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En la actividad D se espera que el estudiante sea capaz de reconocer las distintas palancas que hay en
su entorno, ademds de identificar la correcta ubicacién de sus componentes y lograr explicar su utilidad.

Si el estudiante no iden-

iR D. Tipos de palancas

Ahora que conoces los fres tipos de palancas, veamos como
las encontramos en la vida cotidiana.

» Procedimiento:

tifica el tipo de palanca °
que representa cada una
de las mdqguinas, se debe
de orientar de manera
que se le facilite.

1. Observa lasimdgenes de diferentes objetos que se te mues-
fran a continuacién.

2. Responde en tu cuaderno de trabajo lo que se te in- /p.
dica con respecto alas imdgenes. @

—
i
—

- o
—

Alicate K W-m

d

Cana de pescar Quita grapas

Muestra tus resultados

Es momento de mostrar tus resultados, para eso presentards tu
cuaderno de frabajo a tu docente en el momento que te lo soli-

cite.

3 ; . 3 . Sol{cito atu
Ademds, mostrards y explicards a la clase los resultados obteni- responsable que
dos, de la siguiente manera: compairta tus logros.
¢ Describe brevemente cada actividad realizada. Q’@educcoom o
° Enumera los materiales utilizados en cada actividad. ) )

* Describe detalladamente el procedimiento realizado. @& CELe el IR
* Muestra y explica tus resultados. ﬁic;educociomsv
* Menciona un tipo de palanca que hay en tu casa, explica ) _
, .. . . , . O@ EducacionsV
cémo se utiliza e identifica su fulcro, donde se le aplica la po-

tencia y dénde se ubica la resistencia.

Semana 2




Semana ) {Qué son las maquinas complejas?

) Contenido

Mdqguinas complejas

[ ) Indicadores de logro

1.4. Ejemplifica mdaquinas complejas, a partir de dispositivos del entorno.
15. Identifica tipos de mdaquinas simples dentro de mdquinas complejas.
1.6. Construye una mdaquina compleja.

Preparaciones de la semana

B. Rueda de la fortuna
* Solicite a los estudiantes 8 palillos de pinchos, 6 vasos desechables o si es
posible, entre todos, comprar un paquete de estos, alambre de amairre,

[=] 3% [=]
un hule y trozos de carton. ; @
* Para esta actividad se recomienda hacer una prueba previa. ;
* Solicite a los estudiantes que vean previamente en casa el video guia E

para la construccién de la rueda de la fortuna, utilizando el cédigo QR o
el enlace: https://bit.ly/CyT029

Notas docentes. Registre sus aportes al material educativo, segin su experiencia con la implementa-
cién en el aula.

Sus apuntes son muy
importantes para el
diseno curricular y
para apoyar a sus
companeros. Escanee
el cédigo si desea
compartir sus notas
con el equipo de
Ciencia Educativa.

https://bit.ly/ComentCyT




Q Indagacién
"~

En esta etapa se busca que el estudiante identifique los distintos tipos de mdqguinas simples que presenta
una sola herramienta, ademds, que se cuestione por qué no siempre se puede hacer determinado tra-
bajo con una sola mdquina simple, y por qué una mdqguina necesita de energia para funcionar.

Antes de comenzar la a : ¢Qué son las maquinas complejas?
actividad asegurese de 3 /Q : Indagacion |

que los estudiantes men- ! joeme O

cionen algunas méaquinas e '

que para ellos son com-.
plejas.

En las lecciones anteriores conocimos sobre las mdaquinas simples,
pero zcrees que ese tipo de mdquinas son suficientes para ayudar-
nos en todas las necesidades?

A. Identificacién de mdaquinas simples

Procedimiento: :

1. De las siguientes imagenes identifica las maquinas sim- '1’6
ples que la conforman.

2. Menciona qué trabajos podemos realizar con estas mdaquinas.

() Posible dificultad

Que el estudiante no
identifique mds de una
mdaquina simple por cada
herramienta, de ejemplos >
de los diferentes usos para
los que las empleamos.

3. gPodrias realizar estos trabajos con una sola maquina simple?2
4. sPara que estas mdquinas funcionen qué tipo de energia nece-
sitan mecdnica (movida por una persona) o eléctrica  /p.

(movida por electricidad)? @

Estos aparatos se denominan mdaquinas complejas o compuestas
estas estdn formadas por dos o mds mdaquinas simples conectadas
en serie, de esta manera cuando una comienza a realizar su trabajo
hace que las demds comiencen a funcionar para, en conjunto, rea-
lizar una actividad que no podrian completar de manera individual.




E% Creatividad

En esta etapa se busca que el estudiante comprenda que las maqguinas complejas estdn compuestas por
dos o mds maquinas simples, y ademds, que logre construir su propia maquina compleja.

Materiales:

Procedimiento:
1.

Creatividad !

La rueda de la
fortuna o Chica-
go fue construida

por primera vez

Rueda de la fortuna

8 palillos de pinchos. * Un motorreductor. en la ciudad de
Pegamento. * Unhule. Chicago 1983 por
Tijera. * Interruptor pequeno. George Washing-
Silicon. * Dos pilas de 1.5 V. ton Gale Ferris, Jr.
Trozos de cartén. e Cinta aislante. y tenia 75 m de
Cuter. ¢ Cables. altura.

6 vasos desechables. * Regla.

Alambre de amarre.

En un pedazo de cartén dibujamos dos circunferencias concén-
tricas (con el mismo centro) con didmetros de 20 cm y 17 cm
respectivamente y cortamos los circulos de tal manera que nos
quede una rueda. =
Repetir el paso anterior con otro cartén.

En el didmetro de la rueda hacemos seis agujeros con la punta de uno de los pdilillos
de pinchos, dichos agujeros deben de quedar a la misma distancia unos de otros.

. Repetir el paso anterior con la otfra rueda.
. Corta los palillos de pinchos en piezas de 6.5 cm, de manera que se tengan seis

piezas.

. Colocay pega los palillos en los agujeros de las ruedas de tal manera que estas que-

den unidas por dichos palillos (que estos palillos no sobresalgan hacia el otro lado de
la rueda).

. Corta seis trozos de cartén con un ancho de 1 cmy 17 cm de largo.
. Allos trozos de cartén que cortaste hazles un agujero en su centro.
. Pega estos trozos de cartdn desde el palillo 1 al 4, del 2 al 5y del 3 al 6, asi con las

dos ruedas, asegurate que los agujeros de cada trozo de cartdn coincidan entre si.

* Sino se posee un mo-
torreductor o baterias
se puede sustituir por
una polea. En ese

caso, larueda de la
fortuna utilizaria ener-
gia mecdnicay no
eléctrica.

* Esta actividad se pue-
de realizar en pares si
lo considera necesario.

= °* El estudiante debe

dibujar un circulo lo
mejor que pueda, de
ser posible que haga
uso del compds.

* Las medidas deben ser
exactas en cada paso
para evitar errores de

. diseno y asi, asegurarse

A
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de que larueda de la
fortuna funcione.
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Para facilitar la construccion de la rueda de la fortuna, sugiera a los estudiantes que ademds de guiarse
por los pasos que se encuentran en el Libro de Texto, también observen el video de la tarjeta QR. Recuer-
de, que el uso de la tarjeta QR es opcional y no interfiere con el seguimiento de la leccién.

10. Atraviesa un pdlillo de pincho por los agujeros de los trozos de cartén, corta el palillo
de tal manera que en cada extremo este sobresalga 4 cm, este nos servird de eje.

= * En el paso 16, el estu-

diante debe asegurar- 11. Fija el palilo con silicén y también pega los trozos de carton.
se de que la rueda se 12. Para hacer el soporte de la rueda corta cuatro palillos de pincho con un largo de
18 cm.

puede girar faciimente
y que no se ha pego-
do.

13. Para la base de la rueda corta un cartén de 12.7 cm de alto y 17.5 cm de base.
14. Enla base de cartén marca cuatro puntos los cuales tienes que medir 3.5 cm desde
cada alturay 1 cm desde cada base para marcarlos.

* En el paso 24, el moto- 15. Pega con silicdn un pincho a cada punto marcado, Unelos y pégalos formando

rreductor debe quedar
en una posicién en la

un tridngulo (une los dos pdilillos de arriba y luego los dos de abajo), estos serdn los
soportes de la rueda.

cual el hule no Toque 16. Para colocar la rueda sobre el soporte corta dos trozos de cartén de 1.5 cm de al-
ninguna parte de la turay 3 cm de base. , _
rueda de la fortuna, de 17. Haz en cada trozo de cork?n un agujero a 1 cm de su extremo (altura), coloca un
frozo a cada exiremo del eje de la rueda.

qu mqner'o, gue puedo 18. Pega estos trozos de cartdn con los soportes, después de esto debes de poder girar
girar sin ningun proble— la rueda con los dedos.
ma. 19. Ahora corta dos circulos de cartén de 4.5 cm de didmetro y dos de 5 cm, haz un
Al escanear el cédigo agujero en el centro de cada cartén.
QR podré ver un video 20. Pega los dos circulos de 4.5 cm de didmetro y luego pega los de 5 cm de didmetro
donde se muestra la a cada extremo, esta serd nuestra polea.
construcciéon de la rue- 21. Enuno d.e los ejes coloca la polea y la pegas cq‘. silicon. .

22. Corta seis vasos desechables de tal forma que simulen los asientos de una rueda de

da delafortuna. -«

v

Con el cédigo QR

te podrds guiar

la fortuna.

23. Con el alambre de amarre haz dos ganchos para cada asien-
to de manera que puedas colgarlo en los palillos de la rueda,
cuélgalos en la rueda y prueba para verificar que esta gira sin
ningun problema.

24. Pega el motorreductor exactamente abajo de la polea de la
rueda y coloca el hule desde el motor hacia la polea, (si es
necesario pon un poco de silicén en la punta del metal del
motor de tal forma no se salga el hule).

para construir la
rueda de la fortuna
por si tienes alguna
duda al momento
de armarla.

AN




En la actividad A el estudiante debe reconocer que para gue las mdaqguinas complejas funcionen se
puede utilizar la energia eléctrica. Mientras que, la actividad B tiene como objetivo que el estudiante sea
capaz de construir una mdaquina compleja, como la rueda de la fortuna, utilizando diferentes mdaquinas
simples. Puede cuestionarlos sobre si la energia empleada para el movimiento de la rueda de la fortuna

es la eléctrica.

Cuaderno de Trabajo

(1 X
Q ””” ! ¢Qué son las maquinas complejas?
| Indagacion
:. ‘o TS
A. Identificacién de mdquinas simples
B\ 1. De las siguientes imagenes identifica las mdaquinas simples que la
O ‘l‘: T

; conforman.
En la carretilla los agarraderos sirven de palancas y ruedas, el
abre lata el agarradero son las palancas y el cortador es una
cuha y una rueda que hace mover la cuna, el ventilador las
aspas tienen forma de cuna para el flujo del viento y una rueda
para girar las aspas y la grua que tiene palanca, poleas y ruedas.

. Menciona qué trabajos podemos realizar con estas maquinas.
Con la carretilla podemos llevar objetos pesados de un lugar a
otro, con el abre latas abrimos latas selladas, con el ventilador
podemos refrescar una zona determinada, con la gria podemos
levantar objetos pesados y desplazarlos de un lugar a ofro.

4. Para que estas mdaquinas funcionen zque tipo de energia necesi-
tan mecdnica (movida por una persona), o eléctrica (movida por
electricidad)?

Carretilla necesita energia mecdnica, el abre latas energia
mecdnica, ventilador ofro tipo de energia y gria otro tipo de
energia.

O
18

3 % Creatividad |

B. Rueda de la fortuna

30. Contesta.
a. sEs necesaria mdas de una mdquina simple para construir la
rueda de la fortuna?
Si

b. Menciona un tipo de mdquina simple que estd presente en la
rueda de la fortuna.
Esta tiene ruedas, ejes y engranaje. p.

04

= Toda respuesta debe
ser tomada en cuenta
y orientada a la adqui-
sicidon del conocimiento

<
<

“correcto.

| ) Criterios de evaluacion

* |dentifica que las
mdquinas compuestas
estdn conformadas por
mdqguinas simples.

* Reconoce el fipo de

energia que emplean

A

diferentes mdaquinas
compuestas.

[ ) Criterio de evaluacion

El estudiante reconoce
que una mdaquina com-
puesta estd formada

A

por dos o mds mdaquinas
simples.
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Al momento de colocar la bateria y el interruptor puede mencionar que, el interruptor hace que el paso
de la energia eléctrica de la bateria se corte, debido a que, desconecta el pequeno circuito que se
construyod.

104 - (1

=- Mencione la importan- 25. Ahora conecta las pilas uniendo los negativos con un cable y
cia de los polos nega- poniendo ofro cable a cada positivo sin unirlos (esto es una co-
tivos y posi’rivos de un nexién en paralelo), pon cinta aislante en las baterias para pe-

circuito eléctrico gorlos cables.
: 26. Pega consilicén el interruptor y las baterias en la base.

\J

« EnelRAse puede 27. Conecta un cable del interruptor con el cable central del inte-
observar una persona rruptor, un cable de las baterias con el otro cable del motor, y
pedoleondo en una al fina conecta el cable faltante de la bateria con el del inte-
bicicleta, para que los rruptor. p——
estudiantes compren- 28. Corta el exceso de eje de larueda. E"' E
dan que la unién de 29. Enciende la rueda cor-1 elilnterruptor. . o I_E‘k

. . . 30. Contesta lo que se te indica en tu cuaderno de tfrabajo. \ 10 ﬁ'! Y "E

maquinas simples forma 3

una maguina comple-
ja, y ademds que, al
realizarse fuerza, esta
se puede convertir en
movimiento.

MAQUINAS COMPLEJAS

Los automotores
son mdaquinas
complejas
constituidas por

muchas maquinas
simples para su

funcionamiento y

convertir la fuerza
en movimiento.

§’ Comunicacion

En esta etapa, el estudiante debe identificar las mdqguinas simples que componen distintas mdqguinas com-
puestas e identificar qué tipo de energia es necesaria para hacer funcionar diferentes mdaquinas complejas.

¢ Qué aprendimos?

Para realizar algunas actividades que no se pueden resolver en un solo
paso nos vemos en la necesidad de combinar dos o mds mdaquinas simples,
de esta manera es como se crearon las mdaquinas complejas, el funciona-
miento de estas mdaquinas complejas es por pasos ya que estdn hechas
por diferentes mdaquinas simples las cuales trabajan de manera coordina-
da, estas maquinas se dividen en dos grupos, los energéticos y mecdanicos.

Las maquinas complejas energéticas fransforman y almacenan energia en
movimiento, entre este tipo de operadores se encuentran las baterias y los
motores los cuales se encargan de transformar energia.

Las maquinas complejas mecdnicas convierten la fuerza en movimiento
y asi hacen funcionar una mdquina, al conjunto de estos operadores se
les conoce como mecanismo, entre estos se encuentran la rueda vy los
engranajes.

Semana 3 n




En la actividad C el estudiante debe ser capaz de identificar distintas mdaquinas complejas, asi como,
mdquinas simples que conforman las magquinas compuestas.

Cuaderno de Trabajo

§’ Comunicacion;

C. Representaciéon de maquinas complejas

1. Dibuja 3 maquinas complejas.
2. Menciona 2 mdaquinas simples que conforman cada mdquina compleja que dibu-

jaste.

[ ) Criterio de evaluacion

Identifica diferentes ma-
quinas compuestas y las

A

Mdquina compleja Mdquina compleja Mdquina compleja

(

~N

Mdquinas simples que la
componen:

-

Mdquinas simples que la
componen:

Mdquinas simples que la
componen:

maquinas simples que las
componen.

[ ) Criterio de evaluacion

Identifica correctamente
el tipo de energia em-
pleado para el funciono-
miento de cada md-

A

D. Identificacion de mdaquinas complejas

1. Identifica en qué grupo segun el tipo de energia para su funcionamiento, se en-
cuentran las maquinas compuestas de las siguientes imagenes.

Mdquinas energéticas Mdqguina compleja

(

Ventilador Engrapadora
Laptop Molino de café
Reloj Patines

p.
22

Semana 3 n

quina simple que se ha
mostrado.
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La actividad D tiene como objetivo que los estudiantes reconozcan qué tipo de energia utilizan las ma-
quinas simples que se le presentan en las imdgenes. Mientras que, la actividad E pretende que los estu-
diantes expresen lo aprendido sobre las mdqguinas compuestas y el tipo de energia que utilizan para su
funcionamiento.

00 ®
C. Representacion de mdaquinas complejas

Procedimiento:

1. Entu cuaderno de frabajo, en los espacios que aparecen @
dibuja 3 maquinas complejas. ”

2. Menciona 2 mdquinas simples que conforman cada mdaqgquina
compleja que dibujaste.

D. Identificacion de mdquinas complejas

o oo Procedimiento:
() Posibles dificultades . . - ) .
1. Identifica en qué grupo segun el tipo de energia con que funcio-

na, se encuentran las maquinas complejas de las siguien- /p.
tes imagenes. U

* El estudiante podria
confundir alguna ma-
quina simple con una
compleja.

* El estudiante podria
no distinguir el grupo
donde se hallan las
maquinas complejas
presentadas.

v

iGenial!

oe

Solicﬁo atu
responsable que

Esta actividad se puede & comparta fus logros.

hacer con una discusion @ @ ceovcocons | E Myestra tus resultados

entre los estudiantes, @) eccucacionsv

donde muestren y expre- ﬂ@edumdomv Es momento de mostrar fus resultados, para eso presentards tu cua-
derno de trabajo a tu docente en el momento que te lo solicite.

sen sus resultados para © oscucacionsy

luego compararlos.

Ademds, mostrards y explicards a la clase los resultados obtenidos,
de la siguiente manera:

* Describe brevemente cada actividad realizada.

* Enumera los materiales utilizados en cada actividad.

* Describe detalladamente el procedimiento realizado.

* Muestray explica tus resultados.




Semana ) Tecnologia que nos rodea

) Contenido

Tecnologia en el entorno

() Indicadores de logro

1.7. Elabora un inventario simple de los objetos tecnoldgicos de uso diario.
1.8. Identifica las fuentes de energia de objetos tecnoldgicos de uso diario.

Notas docentes. Registre sus aportes al material educativo, segin su experiencia con la implementa-
cién en el aula.

Sus apuntes son muy
importantes para el
diseno curricular y
para apoyar a sus
companeros. Escanee
el cédigo si desea
compartir sus notas
con el equipo de
Ciencia Educativa.

https://bit.ly/ComentCyT




Q Indagacién
"~

En esta etapa se busca que el estudiante identifique las ventajas y desventajas que nos brinda la tecnolo-
gia, ademds, que a partir del uso que tienen distintas mdquinas trate de responder segun sus presaberes
como estas se clasifican segun su tipo de tecnologia.

Qoo
'@' ”””””” : Tecnologia que nos rodea [ nicou (1 J

Puede interrogar a los Q
estudiantes sobre los dis- 3

tintos aparatos tecnolégi- | | - - ,
Enla actualidad la tecnologia nos rodea en cada momento, y ha esta-
COs que conozcan. >

do presente desde hace muchos anos, ya que esta se desarrolld para
facilitarnos las actividades.

Podemos definir la tecnologia como la aplicacién de técnicas y cono-
cimientos en funcién de crear una solucion para un problema deter-
minado.

En general podemos decir que la tecnologia facilita nuestra vida coti-
diana, ya que facilita y agiliza nuestras tareas en diversas dreas como
la salud, la construccién, el trabajo, la comunicacién, el entretenimien-
to, los negocios, entre otros.

En nuestro dia a dia nos debemos de informar y para esto nos es muy % &
Util la tecnologia digital ya que nos podemos encontrar noticias en di-
versos sitios de internet, como en periddicos o revistas digitales, servi-

% cios de video o redes sociales.

NI A. Ventajas y desventajas de la tecnologia ’\

Para realizar esta actividad tu docente te indicard que formen pares. aln wle

() Posible dificultad
Procedimiento:

Temor de! estudiante a 1. En fu cuaderno de trabajo haz un listado con cuatro venta- @
expresar lioremente su jas que nos proporciona la tecnologia digital, explica cada

opinion. o4 > una de ellas.
2. Haz un listado con cuatro desventajas de la tecnologia digital, expli-

% ca cada una de ellas.

1h B. Clasifica segun los tipos de tecnologia

Dependiendo del uso o la funcién que tenga la tecnologia se clasifican
de diferentes maneras.

() Posible dificultad

Procedimiento:
Clasificar las magquinas 1. Observa las imdagenes de la pdgina siguiente.
simples segL'Jn la tecnolo- 2. Clasifica las distintas méquinas segin el tipo de fecnologia @

gia que utilizan. o--r—- -—-»  deestas.
Semana 4 n




En la actividad B se pretende que el estudiante reconozca la tecnologia de las mdaquinas que se le pre-

sentan.

&
:: Fijate

®ay

En Japon existe una
fabrica que mayormente
funciona con robots, por
lo cual solo es necesaria
la supervision humana

cada 30 dias.
Creatividad

En esta etapa se busca que el estudiante aprenda a diferenciar las mdaquinas segun el tipo de energia
que utilizan para funcionar, asi como, a identificar la funcidn de distintas mdqguinas de uso diario.

Las maquinas utilizan distintos tipos de energias para poder
funcionar, ;conoces algunas de estas energias?

Las mdquinas las podemos clasificar segun el tipo de energia que
utilizan para poder funcionar.

C. Clasifica aparatos tecnolégicos

Procedimiento:

1. Observa las imagenes de la pdgina siguiente.

2. Clasifica los aparatos tecnoldgicos segun el tipo de energia con
la que funcionan. P.

3. Responde en tu cuaderno de trabaijo. 13

El estudiante podria no
diferenciar el tipo de
energia utilizada por
cada mdquina.

Semana 4 n



Antes de comenzar la actividad C, puede hacer un recordatorio de algunos tipos de energia, como la
eléctrica, hidrdulica y térmica. Puede auxiliarse de «Transformacién de la energian del Fundamento ted-
rico de la pdgina 69 de esta Guia Metodoldgica.

) Posible dificultad

El estudiante podria no
identificar qué aparato
tecnoldgico se usa para
redlizar la accién de algu-
na imagen presentada.
Por lo tanfo, debe orientar
hacia la respuesta co-

1h

rrecta sin proporcionarla
directamente.

\4

20
e

TECNOLOGIA QUE NOS
RODEA

En la actualidad,
estamos rodeados
de aparatos
tecnoldgicos
que utilizamos
diariamente y
D. ;Qué necesito? han simplificado
nuestra forma de
vivir.

Procedimiento:
1. Observa las siguientes imagenes.

Lavar ropa sucia Cortar césped

Semana 4 E




Indague los presaberes de los estudiantes acerca de la definicién de tecnologia, para que pueda orien-

tarlos y les facilite realizar las actividades propuestas.

Cuaderno de Trabdjo

, ,Q ! Tecnologia que hos rodea

Indagacion |

A. Ventajas y desventajas de la tecnologia

[ ) Criterio de evaluacion

Diferencia las ventajas
y desventajas que nos
proporciona la tecnolo-

Listado de ventajas y desventajas de la tecnologia digital:

Ventajas Desventajas

B. Clasifica segun los tipos de tecnologia

2. Clasifica las maquinas de tu libro de texto segun el tipo de energia
con la que funcionan.

Fija Martillo
Flexible Rueda, cdmara fotogrdfica
Blanda Administracion
Dura Automovil
Limpia Planta de reciclaje

<
<

gia digital.

éTodo respuesta que se

exprese debe aceptarse,
efectuando las correc-

A

ciones que sean nece-
sarias, sin que se limite la
curiosidad sobre el tema.

Semana 4




En la actividad E se pretende que los estudiantes reconozcan los diferentes aparatos tecnolégicos de su
vida diaria.

El estudiante podria tener
problemas para recordar
OpOI’OTOS ’recnolégicos Guardar alimentos Cortar el cabello
que utiliza diariamente.

2. Para cada imagen indica cudl aparato tecnoldgico soluciona la

* necesidad que se presenta. (p. '
13

35 min E. Aparatos tecnoldgicos

Procedimiento:
1. Hazunalista con seis aparatos tecnoldgicos que tienes en tu casa.

2. Dibujalos en tu cuaderno de trabajo. (p. '
13

Q Comunicacion

En esta etapa, el estudiante debe clasificar el tipo de tecnologia dependiendo del uso o la funcidn de
estas, también, debe identificar las mdaquinas segun el tipo de energia que utilizan para su funciona-
miento.

Al finalizar esta seccidon
el estudionte debede | | oo
tener claro los tipos de »  ¢Qué aprendimos?
tecnologias.

La tecnologia nos ayuda a realizar actividades de manera facil y r
dreas como la salud, comunicacion, entretenimiento, trabajo, entre otros.

Una de las tecnologias que estd presente en nuestras vidas diariamente es la digital
ya que con esta nos podemos por ejemplo informar o comunicar, pero ademds de sus
muchas ventajas también tiene algunas desventajas.

Dependiendo del uso o la funcidn que tenga la tecnologia se puede clasificar en:

Tecnologia fija, se le llama asi a la tecnologia que solo se puede utilizar para el fin al
que fue creado y no tiene un segundo fipo de uso, como por ejemplo una destileria de
petréleo.

Tecnologia flexible, es la tecnologia con la cual, teniendo los conocimientos necesa-
rios, es posible desarrollar un producto distinto al propdsito con que fue elaborado, un
ejemplo es la industria de la alimentacién.




Enla actividad D, ademds de los aparatos tecnoldgicos que aparecen en el Libro de Texto, silo considera
necesario, puede adicionar otfros diferentes que solucionen otras necesidades.

Cuaderno de Trabdjo

: R o (1
Ej’} Creatividad |
= T L) Criterio de evaluacion

Clasifica de manera co-
rrecta el tipo de energia
empleada por cada

C. Clasifica aparatos tecnolégicos

Tipo de energia Mdquinas

A

mdquina.
Eléctricas |
Hidravlicas L) Criterio de evaluacion
Térmicas Reconoce los distintos
o aparatos tecnoldgicos
24 que se utilizan en cada

D. ;{ Qué necesito?

A

situacion presentada.

2. Para cada imagen indica qué aparato tecnoldgico soluciona la
necesidad.
Cabello mojado:
Enviar mensaje:
Lavar ropa sucia:

Cortar césped: () Criterio de evaluacion
Guardar alimentos: p.

Cortar el cabello: Representa distintos apa-
ratos tecnoldgicos de
uso diario.

E. Aparatos tecnoldgicos

A

2. Puedes dibujar aqui.

D ariante BN

Se puede interrogar al
estudiante sobre qué
necesidad solucionan los
aparatos que ha dibujo-
do.

A

Semana 4 n
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La actividad F busca que el estudiante demuestre lo aprendido en esta leccion, mencionando la tecno-
logia a la que pertenecen algunos aparatos tecnolégicos de uso diario, el tipo de energia que utilizan
para funcionar y la necesidad que estos solucionan.

Tecnologia blanda, es el tipo de tecnologia que no podemos tocar
o ver, pues estd compuesta por los conocimientos que se aplican en
la administracién, planificacién o comercializacion.

Tecnologia dura, es aquella tecnologia que al contrario de la blan-
da si podemos ver y tocar ya que los conocimientos se utilizan para
crear mdaquinas, materiales u otros productos tangibles, como por
ejemplo una laptop o un teléfono.

Tecnologia limpia, es aquella tecnologia la cual podemos utilizar sin
danar o afectar los sistemas naturales, como por ejemplo los paneles
solares.

Segun la energia que las maquinas utilizan para funcionar, las pode-
mos clasificar en:

Mdquinas eléctricas, estas son aquellas que utilizan la electricidad
como fuente de energia.

Mdquinas hidrdulicas, este tipo de mdaquinas utilizan la presion de los
fluidos como el agua o el aceite para poder funcionar.

y Mdquinas térmicas, son aquellas cuya fuente de energia es a base
& del cambio de temperatura en un fluido.

KNG F. Muestra tus resultados

Esta actividad se puede Es momento de mostrar tus resultados, para ello presenta tu cuader-
hacer con una discusién no de frabajo a tu docente en el momento que tfe lo solicite.

entre los estudiantes en . . o )
Ademds, mostrards y explicards a la clase los resulfados obtenidos,
la que pueden mostrar Y de la siguiente manera:

explicar sus resultados, y * Describe brevemente cada actividad realizada.
comparar entre ellos.  * > * Muestra y explica tus resultados.

Semana 4




Semana

) Contenido

Transformaciones de energia

L) Indicadores de logro

1.9. Relaciona la forma de energia empleada por un dispositivo y su utilidad.
110. EfectUa cdlculos simples de transformacion de energia en electrodomésticos y el cuerpo humano.

Preparaciones de la semana

A. Transformacion de la energia calorifica

) Transformacion de la energia

C. Generemos calor

* Solicite a los estudiantes desde un par de
dias antes unos fosforos y un trozo de hilo
de al menos 20 cm o usted puede propor-
cionarlos.

e Solicite a los estudiantes 3 frutas citricas, re-
cuérdeles un dia antes, ya que sin estas no se
podrd realizar la prdctica.

e Para esta actividad se recomienda hacer

una prueba previa y asi verificar el mejor tipo

B. Bateria de frutas de fruta y cantidad a utilizar.
* Solicite a los estudiantes una mina de Idpiz
portaminas o usted puede proporciondrselas.
* Para esta actividad se recomienda hacer

una prueba previa.

Notas docentes. Registre sus aportes al material educativo, segin su experiencia con la implementa-
cién en el aula.

Sus apuntes son muy
importantes para el
diseno curricular y
para apoyar a sus
companeros. Escanee
el cédigo si desea
compartir sus notas
con el equipo de
Ciencia Educativa.

https://bit.ly/ComentCyT




ﬂ Indagacién
"~

En esta etapa se busca que el estudiante identifique los tipos de energia que conoce, y también que
se cuestione si la energia se gasta o si simplemente cambia, ademds, que experimente un cambio de
energia conocida.

; Q ; Transformacion de la energia
Indagacion |

Podemos definir energia como la capacidad de los cuerpos para
producir cambios sobre otros cuerpos o sobre ellos mismos.

A. Transformacién de la energia calorifica

Materiales:

* Una hoja de papel.

() Posible dificultad

Que el calor que produce

la llama no sea suficiente e Unavela.

para mover el espiral. -r---4 --> * Un encendedor o fésforos.
* Una tijera.
* Un hilo.

¢ Cinta adhesiva.

Procedimiento:

Asegurese de que las tiras 1. Dibuja un espiral en toda la pagina.

de popel estén en espirQL 2. Recorta el espiral y pega el hilo en un extremo de este.

3. Enciende la vela.

4. Coloca el espiral sobre la llama, teniendo cuidado que este no la

\J

toque.

Observa que sucede después de unos segundos. p.
14

i

6. Contestalo que se te indica en el cuaderno de frabajo.
‘ O e

-




E% Creatividad m

En esta etapa se busca que el estudiante reconozca cémo la energia eléctrica se puede generar a partir
de diferentes fuentes de energiay cdémo la energia eléctrica genera calor. Ademds, se busca que apren-
da a calcular el gasto de electricidad en sus hogares.

”””””” \ (X X}
| m
.

Creatividad :

Los alimentos también proporcionan energia la cual se puede trans-

formar. &

B. Bateria de frutas 60 min

Materiales:

e Tres frutas citricas pueden ser limones, naranjas o mandarinas.

* Tres frozos de cobre o monedas de 1 centavo. - e
¢ Tres clavos de zinc o alambre galvanizado. ‘ POSIbIe dlflcu"ad
* Unled de 3 mm, de preferencia de luz roja. Que el LED no reciba la

¢ Cuatro cables de cobre de 15 cm. . .
suficiente energia para

Procedimiento: encender.

1. Coloca a cada una de las frutas un clavo de zinc y un trozo de
cobre de tal manera que lleguen al cenfro de esta sin que se to-
quen.

2. Con el cable de cobre une el clavo de una fruta con el cobre de
ofra, asi con todas excepto por una.

3. Con las dos puntas del cable que no uniste con el de otra fruta,
amarra cada uno de los extremos del led.

4. Observa lo que sucede. P
5. Contesta lo que se te indica en tu cuaderno de frabajo. @

A

= Asegurese de que el clo-
vo y el alambre lleguen
al menos al centro de la
fruta y que no se toquen
entre si.

A

Se pueden utilizar mone-
das de 1 centavo si no se
fienen clavos.

A

Semana 5 n
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La actividad C pretende que los estudiantes reconozcan cémo a partir de la energia quimica que se
produce en la bateria se genera energia calorifica en la mina de 1dpiz, por el paso de la energia eléctrica

a fravés de los cables.

104

Asegurese de que las
puntas de los cables no
se toquen entre si. .

\4

Puede interrogar a los
estudiantes sobre cudl
de las acciones listadas
ponen en prdctica.

v

Cuando utilizamos aparatos eléctricos cierta cantidad de energia
eléctrica se transforma en oftro tipo de energia.

C. Generemos calor

Materiales:

* Una bateriade 1.5 V.

* Dos cables de cobre de 10 cm.
* Una mina de ldpiz portaminas.
¢ Cinta adhesiva.

Procedimiento:

1. Coloca con cinta adhesiva un cable a cada extremo de la bate-
ria (polos positivo y negativo).

2. Amarra a la mina el ofro extremo de cada cable.

3. Con precaucién toca la mina y observa lo que sucede.

4. Contestalo que se fe indica en tu cuaderno de frabajo. 14

Debemos tomar en cuenta que cada electrodoméstico en nues-
fro hogar que se conecta a la red eléctrica genera un consumo de
energia el cual es cargado a nuestro recibo de energia eléctrica.

D. Evitar un consumo excesivo de energia eléctrica

Para realizar esta actividad tu docente te indicard que formen pares.
Procedimiento:

1. En tu cuaderno de trabajo haz un listado de tres acciones que

puedes hacer para evitar un consumo excesivo de ener- ¢p.
gia eléctrica en tu hogar. 15




En la actividad A, recuerde a los estudiantes, las energias que se han estudiado, para facilitar la identifi-
cacion de las energias que se presentan y con esto, ellos podrdn establecer que las energias no surgen

de la nada sino que se fransforman de una forma a ofra.

Cuaderno de Trabdjo

[ ) Criterio de evaluacion

A

,Q : Transformacion de la energia

_Indagacién |

A. Transformacién de la energia calorifica

6. Contesta:
‘ a. gPor qué se mueve el espiral2

ﬂ | La llama calienta el aire por tanto se producen corrientes de
aire las cuales hacen girar el espiral.

ﬂ b. zQué transformacién de energia se presenta?
Se transforma energia calorifica en mecdnica p

*Identifica la transforma-
cion de energia que se
presenta.

= Si los estudiantes no
identifican por qué el LED
enciende, entonces, los
debe guiar ala respuesta

A

B. Bateria de frutas

5. Conftesta.
a. gPor qué se enciende el led?
Enciende ya que el citrico de la fruta funciona como una
solucion dcida, ademds el zinc vy el cobre funcionan como
metales tfransmisores de electrones (liberados por la oxida-
cién del zinc en el clavo), justo como lo hacen las baterias.

correcta sin otorgdrselas
de forma inmediata.

[ ) Criterio de evaluacion

Concluye que el niUmero
de frutas es importante,
ya que, el dcido citrico

b. gCudnto es el minimo de frutas que pueden hacer que el led

encienda? p.
29

C. Generemos calor

4. Contesta.
a. 3Qué transformaciones de energia ocurren?

que contienen ayuda a
la oxidaciéon del zinc.

[ ) Criterio de evaluacion

Comprende que la ener-
gia puede transformarse

Se genera energia eléctrica a partir de la energia quimica de <
la bateria, esta se transfiere por los cables hacia la mina, la
cual estd hecha de grafito que no conduce la electricidad
lo que significa que su resistencia es alta y por esto se P
A calienta la mina, lo cual es energia calorifica. 30

Si los estudiantes no identifican los cambios de energia que se producen,
entonces debe guiarlos a la respuesta correcta sin porporciondrselas
directamente.

en mds de un tipo en un
corto tiempo.
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Antes de comenzar la actividad E los estudiantes deben de tener claro que la potencia debe de estar en
unidades de kW y no W, el tiempo en h.

= Antes de explicar como
se calcula el costo del
consumo de energia se

Como ya vimos anteriormente cada aparato conectado a la red
de energia eléctrica en nuestro hogar genera un consumo de esta,
para llevar confrol de que tanto consumimos al mes podemos cal-

puede interrogar a los
estudiantes solbre coémo
ellos realizarian ese cdl-
culo.

) Posible dificultad

Asegurese de que el
tiempo se utilice en horas, ©
de lo contrario, el cdlculo
resultard incorrecto.

§¢ Comunicacion

\4

cular nuestro consumo con la ecuacién:
Consumo = (Potencia en kW) X (Tiempo de uso en horas)

Ademds, podemos calcular el costo que este consumo nos genera,
tomando en cuenta que en El Salvador el precio por cada kWh con-
sumido en promedio actualmente es de $0.14:

Costo = (Consumo) X (Precio kW-h) a8
E. Calculemos el consumo eléctrico

Procedimiento: -
1. Resuelve en tu cuaderno de frabajo los siguientes problemas:
a. Calcula el consumo y costo de un foco de 100 W que p.
permanece encendido é horas por 5 dias. 15
b. Calcula el consumo y costo de un ventilador de 50 W
que permanece encendido 8 horas por 9 dias.

En esta etapa el estudiante debe aprender sobre los distintos tipos de energia que existen, ademds,
comprender que los aparatos eléctricos a pesar de estar apagados siguen consumiendo energia eléc-

trica si estdn conectados.

-En la RA se observa
cémo a partir de la trans-
formacién de energia
calorifica se es capaz de

TRANSFORMACION DE LA
ENERGIA

En décadas
pasadas, los
trenes se movian
utilizando carbdén
para generar
energia calorifica

¢ Qué aprendimos?

Existen distintos tipos de energia, los cuales, segun su uso, pueden
convertirse en ofro tipo de energia. En los alimentos sucede este fe-

mover un fren. ¢

\4

y transformarla en
energia cinética.

Semana 5 n
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Conla actividad D se pretende que los estudiantes identifiquen las diferentes acciones que pueden rea-
lizar para disminuir el consumo de energia eléctrica en sus hogares.

Cuaderno de Trabadjo ) Criterio de evaluacion

- .Reconoce el tipo de
°®o mc aparatos eléctricos que
consumen mayor ener-

D. Evitar un consumo excesivo de energia eléctrica , .o
gia eléctrica.

1. Haz un listado de fres acciones que puedes hacer para evitar un consumo excesivo

de energia eléctrica en tu hogar.

e Evitar dejar conectada por mucho tiempo la plancha, ademds de no hacer
uso diario de ella.

e No dejar encendida la hornilla de una cocina eléctrica, y apagar el horno si
ya no se estd utilizando.

e Hay algunos aparatos eléctricos en casa los cuales son utilizados todos los
dias por un tiempo prolongado por esa razdn generalmente estdn siempre
conectados a la energia eléctrica, como lo son televisores, equipos de so-
nido o computadoras, pero debemos de tomar en cuenta que estos aun
estando apagados generan un consumo de energia bajo, por lo que es
recomendable desconectarlos por las noches. p.

E. Calculemos el consumo eléctrico

1. Resuelve los siguientes problemas:
a. Calcula el consumo y costo de un foco de 100 W que permanece encendido 6
horas por 5 dias.

[ ) Criterio de evaluacion

4 N\

Consumo = (potencia en kW) (tiempo de uso en horas) Utiliza las ecuaciones Y

fiempo de uso en horas = (6h) x (5 dias) unidades correctamente.
fiempo de uso en horas = 30 h

Consumo :( ]]O(?O\g )(30h)

Consumo = (0.1kW)(30h)
Consumo = 3 kW-h

Costo = Consumo X Precio kW-h
B US$0.14
Cosfo—SkW-th
Costo = US$ 0.42

A

p.
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Al finalizar esta leccion los estudiantes deben de comprender que las diferentes energias no surgen es-
pontdneamente, sino que se transforman en otro tipo segun su proceso. Ademds, como calcular el con-
sumo total de energia eléctrica en sus hogares y cémo disminuir dicho consumo.

=+ Los estudiantes deben
distinguir los diferentes
tipos de energia al ter-
minar esta seccion.

« Se debe comprender
por qué un aparato
apagado consume
energia eléctrica si estd
conectado. -

v

Los cambios
de energia
nos sirven

debido a que

de esa manera
podemos hacer
funcionar las
mdquinas.

&

=

\
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Los distintos tipos de energia son:

Energia hidrdulica es la energia que se obtiene a partir del movimien-
to del agua de los rios.

Energia calorifica es la energia que presentan los cuerpos cuando
son expuestos al cambio de temperatura.

Energia quimica es la energia producida por una sustancia a través
de una reaccion quimica.

Energia luminosa o luminica es la energia producida por las ondas de
luz, la cual, podemos percibir por los ojos.

Energia sonora es la energia que se obtiene por la vibracion de las on-
das sonoras, la cual, se puede transmitir por los sélidos, liquidos y gases.

Energia eléctrica es la energia que se obtiene a través del movimien-
to de cargas eléctricas.

Energia Nuclear es la energia liberada por el nicleo de un dtomo a
través de una reaccién nuclear, ya sea por fusién o fision.

Energia edlica es la energia que se obtiene por el movimiento del
viento.

Los aparatos electrénicos consumen energia a pesar de estar apagados, es por eso
que debemos asegurarnos de desconectarlos cuando no los estemos utilizando y de
esta manera podemos evitar un gasto innecesario en nuestra factura.

:No olvides
queé...

.
4 ®aan

Podemos calcular el consumo total de energia eléctrica en
nuestro hogar multiplicando la potencia de cada electrodo-
méstico que utilizamos por la cantidad de horas que se utilizé,
si este consumo lo multiplicamos por el valor de kWh en nues-
tro pais, obtenemos el costo total del consumo de energia
eléctrica en nuestro hogar.

"La materia ni se crea ni
se destruye, sélo se trans-

forma."

F. Muestra tus resultados

Antoine Lavoisier, padre

de la quimica.

Presenta tu cuaderno de frabajo a tu docente en el momen-
to que te lo solicite.




Si lo considera necesario solicite a sus estudiantes que escriban la potencia de los aparatos electronicos
que tengan en el hogar, y con la informacion del tiempo que lo utilizan diariamente, pueden hacer el
cdlculo del consumo y costo para ese aparato.

Cuaderno de Trabdjo

Y X}
[ ) Criterio de evaluacion

b. Calcula el consumo y costo de un ventilador de 50 W que permanece encendido o .
Utiliza las ecuaciones y

8 horas por 9 dias. = .
unidades correctamente.

4 N\

fiempo de uso en horas = (8h)*(9 dias) = 72h

Consumo = (%){ 72 h)

Consumo = 3.6 kW-h,
N US$0.14
Costo =3.6 kW -hx =3
Costo = US$ 0.5

Semana 5



Fundamento teérico

Maquinas simples

Generalmente las mdaquinas se pueden clasificar
tomando en cuenta tres aspectos: niUmero de
piezas, cantidad de pasos para realizar su fraba-
jo y tecnologia utilizada en ellas.

En nuestra vida diaria utilizamos muchas mdaqui-
nas, como cortaunas, resortera, cuchillo, etc.

De acuerdo al nUmero de pasos que la maquina
necesita para realizar su frabajo, a las que ne-
cesitan pocos pasos les llamamos mdaquinas sim-
ples.

La palanca estd formada por una barra rigida, la
cual, gira sobre su punto de apoyo que se cono-
ce como fulcro, al realizar una fuerza en uno de
sus extremos.

El torno es una mdquina gue nos ayuda a mo-
ver verficalmente un objeto pesado sin mucho
esfuerzo. Estd formado por un cilindro (general-
mente, de madera), el cual, es afravesado por
una varilla de acero, ambos colocados de ma-
nera horizontal, este se hace girar por una mani-
vela que permite enrollar una cuerda donde se
atan los objetos pesados para poder levantarlos,
un ejemplo muy comun de este tipo de mdaquina
simple es el mecanismo para sacar agua de un
pOZzo.

La polea es un cilindro con un canal en su peri-
meftro, en el cual, se pasa una cuerda. Las poleas
se pueden clasificar en, polea simple fija en la
cual se hala la cuerda hacia abajo para levan-
tar objetos, en este tipo no se obtiene una ven-

taja mecdnica, pero se facilita el trabajo debido
al cambio de direccion de la fuerza. Ahora, en
la polea simple mévil se fija el objeto y se fija un
extremo de la cuerda a un soporte, y al halar el
otro extremo se levanta el objeto, esta polea si
presenta una ventaja mecdnica.

Por Ultimo, estd el polipasto, el cual es una com-
binacion de poleas fijas y moviles, colocando el
objeto en una polea movil. En los polipastos la
ventaja mecdnica depende del nUmero de po-
leas utilizadas.

La cuna estd compuesta por dos planos inclinados
y es utilizada para separar o cortar un objeto debi-
do a gque por su forma la fuerza que se le aplica se
divide en dos direcciones distintas, otra de sus fun-
ciones es ayudar a levantar objetos o a sostenerlos
en algun lugar.

La rueda y eje es una mdqguina simple la cual
genera un desplazamiento a partir de un movi-
miento circular. Estd compuesta por un eje y una
rueda, que nos ayuda a levantar, bajar o trasla-
dar objetos, utilizando una fuerza menor, ya que,
estas reducen el rozamiento.




La tecnologia que nos rodea

El ser humano para poder resolver distintos pro-
blemas emplea la tecnologia, la cual, no es mds
que un conjunto de conocimientos cientificos.
Algunas de las disciplinas en las que se utiliza la
tecnologia, son la medicina, electronica, seguri-
dad, entre ofras.

El desarrollo de la tecnologia ha ayudado al ser
humano, ya que, con esta han aparecido nue-
vas herramientas, las cuales, permiten ahorrar
tiempo, mejorando la produccion, calidad de
vida, acortamiento de distancias, entfre ofros be-
neficios.

La tecnologia se puede clasificar segin su uso
en: fija, flexible, blanda, dura y limpia. También
puede clasificarse segun el tipo de energia que
utiliza para funcionar, en mdaquinas eléctricas, hi-
drdulicas y térmicas.

Asimismo, la podemos clasificar segun su nivel de
innovacion:

Tecnologia de punta: son tecnologias muy avan-
zadas, utilizadas en lugares y momentos deter-
minados, a estas también se les conoce como
«altas tecnologiasy o «Ultimas tecnologiasy.

Tecnologia adecuada: al momento de disenhar
estas tecnologias se toman en cuenta ciertos
aspectos como el impacto social, econémico y
ambiental.

Algunos ejemplos de tecnologias son: robdfica,
criptomonedas, impresion 3D, inteligencia artifi-
cial, vehiculos auténomos, biotecnologia entre
otros.

Transformacion de la energia

2Qué es la energia? La podemos definir como la
capacidad que posee un cuerpo para realizar un
trabajo, la cual, se presenta en cada uno de los
seres vivos. Las diferentes formas de energia son:

Mecdnica, que a su vez se divide en cinética y po-
tencial. Estas se definen por la velocidad y altura
de un cuerpo respectivamente.

Eléctrica, es una energia de tfrasporte generada
por la transformacion de otro tipo de energia,
como la mecdnica, el calor, entre otras.

Térmica, la cual, se divide en conduccidn, convec-
cion y radiacion. En la conduccién, el calor pasa
del cuerpo de mayor al de menor temperatura,
mientras que, por conveccion, el calor asciende
debido a que existe un fluido que lo fransporta. Y
por radiacién, cuando un cuerpo estd en un am-
biente mds frio que él, entonces, este irradia calor
en forma de ondas electromagnéticas.

Quimica, conocida también como combustion
quimica vy se presenta cuando dos o mds susta
cias reaccionan y forman una diferente.

Radiacion electromagnética, es generada por las
ondas electromagnéticas, como las luminosas, ul-
fravioletas, microondas, entre ofras.

Nuclear, que se divide en fisién, la cual se obtiene
a partir de la division de un material fisionable, y la
fusion, que se obtiene al unir dos dtomos que for-
man helio y de esta manera desprende una gran
cantidad de calor.

Enlaces de interés:
Direccion General de Cultura y Educacion, Bue-
nos Aires, https://bit.ly/350inuf
Gobierno de Canarias, la energia y sus transfor-
macion. https://bit.ly/3pumvQn
Concepto, tecnologia. hitps://bit.ly/3K8LIRH




Cierre de unidad /i

Al finalizar esta unidad, los estudiantes delben conocer las distintas mdaquinas simples y compuestas, asi
como las diferentes tecnologias y el tipo de energia que utilizan.

Resumen

a. Las m.oqumos son herrloml’er.]’rqs que nos ayudan a realizar un Las mdquinas
frabajo de manera mas facil. facilitan el
trabajo para que
b. Dentro de las maquinas tenemos las llamadas maquinas sim- [N U Rl V4e ¢
ples las cuales se dividen en é grupos: palanca, torno, polea, con menos
plano inclinado, cuia y tornillo. esfuerzo.

30

c. La palanca es una maquina simple la cual se divide en tres
grupos dependiendo de la ubicacién de su fulcro, potencia
y resistencia.

d. Las palancas de primer grado, segundo grado y tercer gra-
do, tienen caracteristicas diferentes y las podemos encontrar
como herramientas simples en nuestro entorno, las cuales nos -
facilitan la realizacién de un determinado trabajo. <

Ol

e. Laley de la palanca dice que el producto de la potencia por la distancia que
hay entre esta y el punto de apoyo (brazo de potencia) es igual a la multiplica-
cién de la resistencia por la distancia que hay entre esta y el punto de apoyo
(brazo de resistencia).

f.  Para algunas actividades que no se pueden realizar en un solo paso Nos vemos
en la necesidad de combinar dos o mds mdaquinas simples, de esta manera es
como se crearon las mdaquinas complejas, las cuales se dividen en dos grupos:
las mdquinas complejas energéticas y las mecdnicas.

g. Latecnologia, dependiendo su uso, puede clasificarse en: fija, flexible, blanda,
dura y limpia; asi como también, la podemos clasificar segun el fipo de energia
que utilizan para funcionar, como: mdquinas eléctricas, hidrdulicas y térmicas.

h. Existen distintos tipos de energia, los cuales segun, de acuerdo al uso que ten-
gan, pueden convertirse en ofro tipo de energia. En los alimentos pasa lo mismo
ya que estos poseen energia, la cual, se puede transformar en ofro tipo.

i.  Los aparatos electrénicos consumen energia a pesar de estar apagados, es por
eso que debemos asegurarnos de desconectarlos cuando no los utilizamos y de
esta manera evitar un gasto innecesario en nuestra factura.




La seccidn Evaluacion busca ofrecerle al estudiantado un momento para fortalecer y consolidar algunos
aprendizajes de la unidad.

Evaluacion

@ mmmmmmm e m == o

Ahora comprobaremos tus conocimientos acerca de las mdaquinas y
la energia. Pidele orientacion a tu docente para realizar las siguientes Antes de realizar esta
acfividades. o . evaluacion los estudian-
1. Haz un resumen sobre las mdagquinas simples, mencionando herra- , .
mientas que utilices con frecuencia e identificando qué tipo de tes pOdrIGn revisar sus
madquina simple es. opun’res en el Cuaderno

de Trabagjo.

A

2. Explica con tus palabras la practica sobre la palanca que realizas-
te anferiormente, enumera los materiales que utilizaste, los pasos
que seguiste y responde: zporqué es mds facil levantar los libros
cuando la distancia entre el fulcro y los libros es menore

3. Redliza un resumen sobre las mdaquinas complejas y su diferencia

& \ con las mdaquinas simples.

4. Describe qué tipo de mdaquinas simples componen a los patines y

PF=E= expone frente a fus companeros. . Criterios de evdaluacion

* Comprende la dife-
rencia enfre mdaquinas
simples y complejas.

* Reconoce las distintas
mdgquinas simples.

¢ |dentifica las diferentes

< tecnologics.

5. Haz unresumen de los tipos de tecnologia y menciona las que utilizas
en tu dia a dia.

6. Explica en frente de la clase qué tipo de mdquina es el fren a vapor
segun el tipo de energia que utiliza para funcionar.




Continuando con el Cierre de unidad, se brinda informaciéon sobre las mdaqguinas conocidas como inteli-
gencia artificial, las cuales se utilizan para realizar decisiones tal y como las tomaria un humano.

7. Haz unresumen de los tipos de energia y menciona las que utilizas
en tu dia a dia.

. o oz 8. Calcula el costo del consumo de energia de tu casa en un dia si
) Criterio de evaluacion " . g )
ufilizas un televisor por 5 horas, una radio por 3 horas y un ventila-

dor por é horas.

Comprende y calcula el
costo y consumo de la
energia eléctrica.

\":,_oo

== TECNOLOGIA :

¢Conoces
sobre la

La Inteligencia Artificial (IA) son aquellas maquinas creadas para inteligencia
artificial?

reaccionar de la misma manera que lo haria un humano teniendo
en cuenta la contemplacion, juicio e intensién.

Con la IA las méquinas tienen la habilidad de «sentim, esto por me-
dio de sensores, debido al andlisis de datos y el machine learning.
A partir de esto, una mdquina puede tomar decisiones las cuales
podemos catalogar como «inteligentesy.




Continuando el apartado Tecnologia, se presenta la evolucion de las mdquinas voladoras. Usted puede
utilizar esta informacién para comenzar una discusion con sus estudiantes de cudles son algunas mdaqui-
nas simples o complejas que componen el ornitéptero de la imagen.

Enfatice coémo el deso-

El uso tecnolégico de las maquinas simples y complejas ha formado parte de la historia rolio de las maquinas ha

de la humanidad. Una manera de verlo reflejado es tomando como ejemplo el interés OyUdOdo ala humanidad
por desarrollar méquinas voladoras. en diferentes tareas, por

ejemplo, a desplazarse
largas distancias en poco
tiempo por las maquinas
voladoras.

Estaimagen trazada
amano es un diseno
de Leonardo da Vin-
ci, al cual llamé Or-
nitoptero. Su disefo
se basd tras realizar
muchas  observa-
ciones del vuelo de
las aves, y aunque
puedes creer que
eso ocurrié recien-
temente, el disefo
fue planteado hace
mds de 500 anos.

= :
YLD il el

Desde esa fecha, muchos disefios se han trazado y construido, te mostramos algunos
de ellos.

Q &
-
Dirigible Dron

Avidn

Globo aerostatico




Actividad avanzada /i

Indicadores avanzados:

* |dentifica distintas unidades de medida para expresar cantidades de energia.
* Incluye la produccién de electricidad como una transformacion energética.

= * Las actividades pro-
puestas, estan dirigidas
para estudiantes que
finalizan antes el desa-
rrollo de la unidad.

* Puede enfocarse en la
produccién de energia
de una presa eléctri-
cay explicar cémo la
energia mecdnica se
transforma en energia
eléctrica.

* Puede estudiarse la
energia geotérmicay
explicar cébmo el calor
se transforma en ener-
gia eléctrica.

| ) Criterios de evaluacion

* Conoce Yy lee las di-
ferentes unidades de
medida de energia del
SI.

* Entiende cémo la
energia mecdnica se
convierte en energia
eléctrica en una presa
hidroeléctrica.

* Comprende que la
energia calorifica se
puede convertir en
energia eléctrica.

A. Unidades de energia

1. Readlizar una investigacion en donde se mencionen las unida-
des en el Sistema Internacional (Sl) para las energias estudia-
das en esta unidad.

2. Incluirla lectura (por ejemplo: kWh = kilowatt hora) que indica
la unidad de medida.

B. Produccién de electricidad
1. Investigar cémo se produce la energia eléctrica en El Salvador.
2. Explicar cédmo esta se relaciona con la transformacién de ener-

gia.

C. Produccién de electricidad
1. Investigar como se produce la energia eléctrica en El Salvador.
2. Explicar cémo esta se relaciona con la transformacion de ener-

gia.

Recursos de consulta para el docente
Energy Education: unidades de medida. https://bit.ly/3vC0Oval

Zumma Ratings: andlisis del sector eléctrico de El Salvador. http://
bit.ly/3XkvnWU



Unidad 2
Nutricion
Eje integrador: energia

[ ) Dominio clave | ) Competencia

La energia del cuerpo humano proviene de los alimentos, Comparar valores de composicién nutricional y contenido
y puede medirse. energético de alimentos de consumo diario con parame-
tros biométricos simples, paraformular conclusiones pro-
pias sobre la idoneidad de los habitos alimenticios segui-
dos en el hogar.

' ) Indicadores de Iogro

21. Explicaconsus palabras los conceptos: alimento y nu- 2.8. lIdentifica métodos de preparacion y almacenamiento
triente. adecuado de alimentos.

2.2. Clasificalos nutrientes en las categorias de macronu- 2.9. Hace mediciones cuantitativas de variables Utiles para
triente y micronutriente. conocer el estado nutricional del ser humano.

2.3. Compara el valor nutritivo de alimentos comunes. 2.10. Realizaunejerciciodonde represente y utilice datos an-

2.4. Estimalacantidaddealimentonecesariaparasuplirios tropomeétricos.
requerimientos nutricionales. 2.11. Practica técnicas basicas para el cultivo en huertos.

2.5. Comparaelgastoylaobtenciéndelaenergia conteni- 2.12. Clasifica algunos tipos de cultivos vegetales segln su
da en la dieta diaria. propoésito e intensidad.

2.6. Clasifica los alimentos en grupos estandarizados. 2.13. Determinalaprocedenciadelosalimentosqueseconsu-

2.1. Elaboraunmenttomando encuentalosrequerimien- men en su hogar.

tos nutricionales de una persona.

Duracion: 6 semanas




Presentacion
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g Preparaciones de la Unidad

La unidad de Nutricion estd pensada para que el
estudiantado relacione los hdbitos alimenticios de
su hogar con los requerimientos nutricionales de
una persona promedio, pero también para re-
flexionar sobre la produccién alimenticia necesa-

ria para satisfacer las necesidades de su comuni-
dad.

Como concepto integrador a la produccién agri-
cola y al balance nutricional de un organismo, se
ha seleccionado el eje de energia.

Para adquirir la competencia de la unidad, serd
necesario que cada estudiante sea capaz de
obtener, operar y representar datos biométricos
y valores de magnitudes fisicas como la ener-
gia, longitud, masa y el drea, por lo que deberd
poner en prdctica las habilidades y procesos
reforzados en la unidad 1.

Para el desarrollo de algunas actividades en esta unidad, es necesario realizar la preparacion de imple-
mentos, iniciar algunos procesos experimentales para observar y registrar los datos en las siguientes jorna-
das, y también realizar ensayos o reconocimiento de las zonas para identificar puntos de interés segun los

indicadores propuestos.

A continuacién, se presenta un resumen de las actividades que requieren el desarrollo de acciones pre-
vias. En cada semana encontrard los detalles de cada una.

Solicitud de implementos

Semana 6 Actividades Ay B

Semana 7 Actividades Ay B

Semana 9 Actividad B

Semana 11 Actividad B )
Semana é Actividad A

Montaje de dispositivos

Semana 7 Actividad A

Recorrido exploratorio

Semana 10 Actividad A

Material didactico

Semana 6 Actividaod B

Actividad B J

Semana 8




Semana ) ¢Como estan constituidos los
alimentos?

) Contenido

3Qué es un nutriente?

[ ) Indicadores de logro

2.1. Explica con sus palabras los conceptos: alimento y nutriente.
2.2. Clasifica los nutrientes en las categorias de macronutriente y micronutriente.

Preparaciones de la semana

A. jAnalicemos alimentos! B. Juguemos bingo nutricional
* Solicite con anticipaciéon a sus estudiantes * Descargue con antelacién el juego «bingo
los implementos que se muestran en los lis- nutricionaly utilizando el cédigo QR.
tados de materiales del libro de texto. * Imprimay elabore en papel resistente el jue-
® Para el experimento «un desayuno fuertey go «bingo nutricionaly.
se le recomienda hacer una prueba pre- * Solicite a sus estudiantes los im- E!EE

via. plementos que se sugieren en ""F@
el listado de materiales. P’ﬂ-ﬁ_.
https://bit.ly/2WTEUe7 [m]

Notas docentes. Registre sus aportes al material educativo, segin su experiencia con la implementa-
cién en el aula.

Sus apuntes son muy
importantes para el
diseno curricular y
para apoyar a sus
companeros. Escanee
el cédigo si desea
compartir sus notas
con el equipo de
Ciencia Educativa.

https://bit.ly/ComentCyT




Q Indagacién
&

La presente etapa propone una experimentacion donde se obtendrdn productos de naturaleza desco-
nocida. Se pretende que sus estudiantes aborden los cuestionamientos desde sus presaberes, por lo que
toda respuesta debe tomarse en cuenta como parte del proceso de descubrimiento. Es importante que,
al finalizar, se fomente la idea general de que los productos formados son nutrientes, los cuales forman
parte de los alimentos y pueden clasificarse.

@—

= * Forme grupos para faci-
litar el trabajo ordenado
y eficiente. Cada grupo
puede hacer todos los
experimentos o solo el
que usted indique.
Antes de iniciar, las
indicaciones deben
quedar claras. Enfatice
en que fodo registro
debe efectuarse en los
Cuadernos de Trabajo.
¢ Solicite cereales que
reporten en la tabla
nutricional un minimo
de 11 mg de hierro.

Puede utilizar tela de
manta en lugar de filfro.
En tal caso, brinde indica-

Qoo
,Q ””” : ¢Como estan constituidos los alimentos?

Todo ser vivo desarrolla continuamente una increible cantfidad de funciones para man-
tenerse saludable y representa un trabajo enorme, que requiere de mucha energia.
Como seres humanos, nuestro organismo obtiene esa energia necesaria de los alimen-
tos que consumimos cada dia. El consumir alimentos saludables es importante para cre-
cer sanos, sentirse bien y participar con alegria y entusiasmo en las actividades diarias.

Actividades diarias

-~

Alimentarse

Buena salud

A. jAnalicemos alimentos!

“La huella de los alimentos”

Materiales:

1 hoja de papel bond.
Alimentos como: margaring,
mani, aguacate, pupusa, aceite.

* 5 bolitas de algodon.
* 1 lapicero.

Procedimiento:

1. Coloca el nombre de cada alimento en el papel bond, dejando
bastante distancia entre ellos.

. Agarra una bolita de algoddén y moja un poco en la muestra de

aceite, luego frota la bolita de algoddn en el espacio que has rotu-

lado para el aceite.

Repite lo mismo con las otras muestras.

Deja reposar el papel unos minutos y obsérvalo.

Responde en tu cuaderno de trabajo:
a. gSe forman nuevos materiales o sustancias?

Se necesitaran
los siguientes

materiales.

p.
18

"La fdbrica de queso”

ciones para la manipula-
cion.

v

* 500 ml de leche.
10 ml de vinagre blanco olimén.

Papel filtro de café o manta.
1 embudo y 1 vaso.




[ ) Posible dificultad

Fallo en la extraccién y observacion del hierro. Para evitarlo, se debe
triturar bien el cereal y usar una cantfidad generosa del mismo, para lo
cual podria necesitar la variante con licuadora. También es importante

la potencia del iman. .

Qoo
Procedimiento: m@

1. En el vaso agrega la leche.

Luego agrega los 10 ml de vinagre o el jugo de limén.
Deja reposar unos 7 minutos.

Filtra con el papel filfro o manta.

Responde en tu cuaderno de trabajo:

a. sSe forman nuevos materiales o sustancias?

oM wN

“Un desayuno fuerte” m—

- Puede utilizar una
N

! - ) , licuadora para friturar el
* Cereales o bebida para bebé enriquecida con hierro. - |
* Uniman potente. PrEENTN ceredl con agua.
* Una bolsa con cierre hermético (tipo zip o similar).
* Agua.

Se necesitaran
Procedimiento: los siguientes

1. Infroduce el cereal en una bolsa con cierre hermético, tfritura un materiales.
poco y anade agua.

2. Cierra la bolsa, agitala y déjala reposar durante unos 5 minutos.

3. Transcurrido ese tiempo, acerca el imdn.

4. Responde en tu cuaderno de frabajo:
a. zSe forman nuevos materiales o sustancias? @

En el primer experimento “La huella de los alimen-
tos”, las manchas traslUcidas que quedan en el o
papel indican los alimentos con un mayor conteni-

do de grasa y aceite.

En el caso del experimento “La fabrica de queso”
al agregar el vinagre o limdn, este hace que se forme una sustancia
que comUnmente conocemos como cuajada, pero en realidad es la
proteina de la leche, al escurrirlo y salarlo tenemos el queso.

Por Ultimo, en el experimento “Un desayuno fuerte" al mezclar el ce-
real con el agua, el hierro que contienen es atraido por el imdn, por
MUy raro que parezca, es asi como consumimos los minerales de los
alimentos, si te fijas no es una gran cantidad, pero si la necesaria para
nuestro cuerpo.

Semana é n
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Al finalizar la etapa de Indagacion se aborda una de las formas bdsicas para clasificar los alimentos y
los nutrientes. Esta informacion serd necesaria para que sus estudiantes puedan desarrollar satisfactoria-
mente las siguientes actividades de la semana y se asumird como parte de los presaberes en el resto de

la unidad.

= Esta clasificacion es basa-

da en la guia alimentaria
para las familias salvado-
renas, Ministerio de Salud
de El Salvador. .

https://bit.ly/3lipotQ

= * Con elrecurso de rea-
lidad aumentada (RA),
se busca que los estu-
diantes se apropien del
conocimiento sobre los
tipos de nutrientes que
existen y qué alimentos
los contienen, a través
del uso de esta nueva
tecnologia.

* Recuerde hacer énfasis
sobre el uso adecuado
de los dispositivos movi-
les como herramientas
para el aprendizaje.

v

Macronutrientes

e AR o
Los alimentos
son productos
naturales o
elaborados,
formados por

diversos materiales
o elementos
llamados
nutrientes.

iYo puedo ayudarles con eso, presten atencidn!:
Los alimentos son esenciales para la vida y para el
mantenimiento de todas las funciones del organismo. Un

alimento es un producto natural o elaborado, formado por
diversos materiales o elementos llamados nutrientes.
Los alimentos se pueden agrupar con base a su contenido de
nufrientes:

Fuente de carbohidratos, fibra, algu-
nas vitaminas y minerales.

. Cereales, granos y raices.

2. Huevos, leche y deriva-
dos.

Fuente excelente de minerales y de
proteina.

Posee alto contenido de vitaminas,

3. Verduras y frutas. minerales y fibra.

Aportan proteinas, hierro, dcido félico y
otras vitaminas y minerales.

4. Aves, pescado, res, vis-
ceras o menudos.

Fuentes de energia, ademds los aceites
proporcionan dcidos grasos esenciales.

5. Aceites y azUcares.

N

Segun las cantidades que necesitamos ingerir, los nutrientes se divi-
den en macronutrientes y micronutrientes.

Los macronutrientes serian los nutrientes que nos aportan energia, y
son esenciales para el correcto funcionamiento de los procesos de
nuestro cuerpo, en este grupo se incluyen las grasas, carbohidratos,
proteinas y agua.

Agua

o
\Jd

L

Proteinas

re—

Carbohidratos

Los micronutrientes son vitaminas y minerales, indispensables que fa-
vorecen numerosas reacciones quimicas en el cuerpo; se requieren
en menor cantidades que los macronutrientes. Los nutrientes se en-
cuentran en determinados alimentos y poseen una funcién en nues-
fro cuerpo.
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Estas son respuestas potenciales, cada estudiante escribird sus obser-
vaciones y opiniones, las cuales debe tomar en cuenta para orientar la

adquisicion correcta del conocimiento. |

Cuaderno de Trabdjo

; ,Q Indagacion :

A. jAnalicemos alimentos!

Observaciones:

¢Como estdn constituidos los alimentos?

La huella de los alimentos: se observa que se transparenta el papel,

de los 5 alimentos el que mds transparenta el papel es el aceite.

La fdbrica de queso: se observa como la leche se corta, cuando se

filtra el liquido filtrado es color amarillento y en la manta queda una

especie de pasta blanca.

| ) Criterios de evaluacion

* Registra sus observacio-
nes y opiniones.
* Trabaja ordenada y

A

Un desayuno fuerte: se hace como una masa, al acercar el imdn se

observa como unas particulas negras se acercan alimdn.

a. zSe forman nuevos materiales o sustancias?
La huella de los alimentos: creo que no, es como si hubiera limpiado el alimento con

el papel y eso hizo que se haga como fransparente el papel.

La fébrica de queso: creo que si, por que la leche era blanca, luego se hizo amarilla

y una masa blanca.

Un desayuno fuerte: creo que si, porque eso negrito no se veia ya luego con el imdn

las atrajo.

Reporta tu
combinacion
de los
alimentos que
marcaste.

B. Juguemos bingo nutricional

Tipo de combinacién de bingo .
. . . Alimentos que lograste marcar
nutricional obtenida

eficientemente.

| ) Criterios de evaluacion

* Obtiene al menos una
combinacion del bingo
nutricional.

* Registra los datos de
acuerdo con lo que se

A

Se obtuvo la combinacién 3, una
T vertical.

Pina

Ensalada
Berenjena
Plato saludable
Pipidin

Espacio para el docente.

Excelente, por ser el primero en completar y decir en voz alta bingo

nutricional has ganado la siguiente recompensa:

5 minutos extra de receso

Firma del docente: La firma hace efectiva la recompensa

le solicita.

= * Puede otorgar recom-
pensas no materiales,
por ejemplo: oforgar

o
A

puntos para una eva-
luacion o tareq, tiempo
extra de receso, por
mencionar algunos.

* Queda a su criterio la
asignacién de las re-

compensas.
Semana 6




? Creatividad

A fravés del juego, el estudiante adquiere conocimiento sobre la gran variedad de alimentos que se
pueden consumir; asimismo, identifica de manera general los beneficiosos para el cuerpo. Se promueve
la toma de riesgos y la determinacion al participar en la competencia, en la que el educando podrd

divertirse y adquirir conocimiento.

04

= * Forme grupos, para
que la actividad se
desarrolle de manera
ordenada y eficiente.

&

) ru
: Fijate
que

>umn

.
4an

Micronutrientes

Macronutrientes

* Antes de comenzar el
juego, las reglas deben
quedar claras, para
que la experiencia sea
divertida.

* Antes de iniciar, indique
a sus estudiantes que
andlicen la informacién
que proporciona €l
cartén de bingo.

* Explique que las combi-
naciones son de refe-
rencia, lo importante es
lograr completar por lo
menos una columna o
una fila.

¢ Oriente que las respues-
tas deben registrarse
en el Cuaderno de
Trabgjo.

e Al finalizar el juego,
haga una retroalimen-
tacién, para que usted
determine si los estu-
diantes identifican qué
alimentos marcados
son nutritivos o no.

Cada nutriente tiene sus
propias funciones, de
forma que la alimenta-

Vitaminas Minerales

»
>
—— E S m

/, 6 % %\; cién debe ser comple-

=S | o0, I8 by ? a [ %Q ta y equilibrada. Unos
~— SRS proporcionan calor y
Proporcionan la Forman las Regulan los energia, otros regulan
energia necesaria estructuras de los procesos metabdlicos
para las distintos 6rganos y funciones del los procesos corporales y
funciones vitales. y tejidos. oraanismo. ofros aportan estructura
i l para el crecimiento del
Energéticos Plasticos Reguladores organismo.

Presta atencién a las indicaciones de
tu docente, para poder realizar la sigui-
ente actividad.

Materiales:

* Botones, piedras, frijoles o ruedas de papel bond negro recorta-
das, del famano de una moneda de cinco centavos.
¢ Un cartdn de bingo nutricional.

Si quieres este
juego imprimible
puedes acceder a
él, con el siguiente
codigo QR.

Procedimiento:

1. Sejugard en parejas, el lider (docente) debe sacar una imagen,
describirla y mostrarla.

2. Conforme se van ensefando las imdgenes al azar, los jugadores
deben colocar las fichas en las coincidentes de su carton.

3. Se dard una recompensa para cada primera combinacion que
se forme diciendo en voz alta BINGO NUTRICIONAL.

4. Cada pareja de jugadores solo puede ganar una recompensa.

jAsi se jugard!
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§’ Comunicacion

En esta etapa, el estudiante clasificard los alimentos segun el tipo de nutriente; ademds, identificard los
beneficios que aporta el alimento al cuerpo humano, y posteriormente realizard la divulgacién de la in-
formacion a través de una exposicion.

Gana los

que saquen
las posibles
combinaciones.

Lo hards muy bien.

Combinacién 1

Combinacién 2

5. Registra en el cuaderno de trabajo, el tipo de combina-
cion obtenida y alimentos que lograste marcar.

gg Comunicacion;

Selecciona un
alimento de los
que elegiste en el
numeral anterior y
presenta.

C. Investiguemos el tipo de nutriente

p.
18
p.
19

De los alimentos que marcaste en el bingo nutricional, elige 3 y clo-
sifica qué tipo de nutriente es. Utiliza la interaccion o investiga spara
qué sirve? Llena los datos en tu cuaderno de trabajo. Ejemplo:

Alimento/Dibujo | Tipo de nutriente

[ Aguacate

Macronutriente
Grasas

.

.

Para el buen funcionamiento
del sistema nervioso.
Baja el colesterol.

|

D. Divulguemos los beneficios
de los nutrientes

2Qué tipo de alimento es: natu-
ral o preparado? sQué tipo de
nutriente ese 3Cudl es su aporte
nutricional2 y un platillo curioso
de ese alimento.

2Cudl es su aporte nutricional?
La vitamina A, fambién se le conoce
como retinol, la cual ayuda @
promover el buen funcionamiento de
la retin en nuestro ojo, misma que
nos ayuda a ver mejor

poca luz.

El beneficio de los nutrientes en los alimentos que consumimos.

Zanahoria alimento natural

5Qué tipo de nutriente es? La zanahoria
es clasificada como MICRONUTRIENTE,
porque es rica en vitamina A

ViTAMINA

Platillo curioso

Pupusas de zanahoria [
con queso. «

(=

45 min

* Inste a sus estudiantes
a consultar bibliografia
para que identifiquen
el «para qué sirven o
denrespuesta alas
interrogantes.

* Los resultados deben
ser comunicados por
medio de una exposi-
cioén, en grupo (todos
deben participar) o
individual.

* Mencione que deben

hacer uso de material

de apoyo como car-
teles, rotafolio, trifolio,
etc.

Puede disponer el

aula en configuracioén

de herradura-circulo,
que es excelente para

<
<

(=

debates, exposiciones,
entre ofros.

30 min_¥ Criterios de evaluacion

* Elabora material de
apoyo v lo utiliza como
referencia.

* Expresa adecuada-
mente la informacion,

haciendo conexiones
coherentes entre las
ideas.

Semana 6 n



En la pdgina 19 del Cuaderno de Trabajo se muestran respuestas potenciales de los estudiantes para la
etapa de Comunicacion. Cada estudiante o grupo deberd registrar sus propias respuestas particulares.

Cuaderno de Trabdjo

L) Criterios de evaluacion

* Registra los datos en su
Cuaderno de Trabgjo, e---__| L
en los espacios que co-
rresponden, de acuer-
do con lo solicitado.

* Utiliza fuentes bibliogrd-
ficas veraces.

C. Investiguemos el tipo de nutriente
Alimento/Dibujo |Tipo de nutriente

Es rica en minerales y contiene vi-
tamina A, B1, B2, C, écido félico, lo
que ayuda a reforzar el sistema in-
munoldgico y mejorar la resistencia
de enfermedades como la artritis,
osteoporosis y enfermedades del

Micronutriente
por que aporta
vitaminas y
minerales.

No es indispensable di-
bujar los alimentos, estos
pueden ser calcomanias
o impresiones colorea-

das, segin convenga.
Ademds, usted necesita-
r& instar a sus estudiantes
para que investiguen
haciendo un uso eficien-
te y adecuado de las
tecnologias.

\/

corazén.

Alimento/Dibujo Tipo de nutriente

Micronutriente por que con-
tiene vitaminas y minerales.

Contiene vitaminas como la
C, ideal para evitar resfriados
y catarros; la vitamina A, By
4cido fdlico. Es un antiinfla-
matorio natural, que ayuda
en afecciones como artritis,
sinusitis aguda, inflamacién
abdominal y dolor de gar-
ganta.

Alimento/Dibujo

Tipo de nutriente

¢Para qué sirve?

L/

Aporta nutrientes completos:
El arroz y los frijoles son cerea-
les que aportan carbohidra-
tos (macronutrientes).

El pollo aporta proteinas y
grasas que son
macronutrientes.

La ensalada (lechuga, toma-
te y pepino), aporta vita-

minas y minerales que son p.
. . 42
micronutrientes.

Proporciona los macro y mi-
cronutrientes necesarios para
las funciones vitales de nues-
fro organismo.
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Semana @@ La importancia del valor
nutritivo de los alimentos

Consumo y obtencion de energia

[ ) Indicadores de logro

2.1. Explica con sus palabras los conceptos: alimento y nutriente.
2.2. Clasifica los nutrientes en las categorias de macronutriente y micronutriente.

Preparaciones de la semana

A. La energia de los alimentos B. jCudnta energia necesitamos de los
* Solicite a sus estudiantes los frascos de ali- alimentos!
mento para bebé. Deben de estar limpios ¢ Solicite al estudiantado que recorten vine-
y Secos. tas nutricionales y las identifiguen con el ali-
* Solicite también alimentos como los que se mento al que pertenecen, para evitar que
muestran en el listado de materiales. lleven los envoltorios completos.

¢ Sicuenta con los recursos, arme previamen-
te los dispositivos.

Notas docentes. Registre sus aportes al material educativo, segin su experiencia con la implementa-
cién en el aula.

Sus apuntes son muy
importantes para el
diseno curricular y
para apoyar a sus
companeros. Escanee
el cédigo si desea
compartir sus notas
con el equipo de
Ciencia Educativa.

https://bit.ly/ComentCyT




? Creatividad

En esta etapa el estudiante construird un dispositivo lo mds cercano a un calorimetro y recolectard datos

gue tratard matemdticamente para determinar el contenido energético de los alimentos.

= Inicie un ambiente de
conversacion con el fin
de despertar el interés
en los estudiantes sobre
cdmo conocer y deter-
minar la cantidad de
energia que aportan

los alimentos y como se
mide su valor nutricional.

90

= * Forme grupos, con el

jen de manera ordena-
day eficiente.

* Intervenga en la perfo-
racion de la tapa del
frasco pues se utiliza
una herramienta corto-
punzante.

objetivo de que fraba-

\/

= * Sele sugiere que dedi- _

que el dia 1 para efec-
fuar el experimento y el
dia 2 para explicar la
teoria y tfratamiento de
datos.

¢ Oriente que deben
registrar las respuestas
en su Cuaderno de
Trabgjo.

Y

\/

Los alimentos a través de los diferentes nutrientes que aportan a nues-
fro cuerpo nos hacen sanos y fuertes, pero no todos los alimentos
aportan una misma cantidad de energia, que necesitamos para rea-
lizar las actividades diarias.

A. La energia de los alimentos
Procedimiento 1: construye un mechero

Materiales:

¢ Bote de alimento de bebé.
¢ Desarmador.

* Mecha o tela de algoddn.
¢ Alcohol etanol.

Sigue el siguiente esquema:

Qoo
, La importancia del valor nutritivo de los alimemosmo

7z

Hagamos

el siguiente
experimento.

* Fosforos.

* 3 vasos de vidrio resistente.
e Termdmetro.

* 20 mlde agua.

e Alimentos.
* Pinza.

&

3. Mide la temperatura
final, anota los datos
en tu cuaderno de
frabajo.

2. Enciende el mechero,
con la pinza acerca el
alimento a la llama.

1. Mide la temperatura
del agua. Esta serd la
temperatura inicial.
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Note que la actividad A tiene un procedimiento extenso ya que estd disenada para estimar la energia de
los alimentos indirectamente y sin emplear instrumentos especificos para tal fin. No obstante, la situacion
es ideal para fortalecer habilidades para el montaje de dispositivos, seguir secuencias de instrucciones y
ejercitar la capacidad de cdilculo. Los pasos pueden obviarse si se cuenta con un calorimetro (o instru-
mento equivalente) y si no es de su interés el fortalecimiento de las habilidades antes mencionadas.

Aungue a menudo
decimos calorias (cal),
lo correcto es llamarlas
kilocalorias (kcal), pues
son las cantidades que
consumimos y gastamos
a diario.

1 kcal = 1000 cal
Representa la energia
térmica necesaria para
incrementar la tempera-
tura de un kilogramo de
agua en un grado Cel-
sius a una presidon normal
de una atmésfera.

Los mililitros de agua son
iguales a los gramos de
agua.
1 mlagua = 1 g de agua
5 ml agua = 5 g de agua
Esto porque la densidad
del agua a 20 °C es
aproximadamente:
Tkg/L=1g/ml

o

podemos calcular la cantidad de energia que
aportan los alimentos expresada en kilocalorias.

La mayoria de alimentos estan etiquetados y
podemos ver su aporte energético indicado en
kilocalorias por cada 100 gramos o por porcion.

¢Cémo se puede calcular las kilocalorias de los
alimentos con los que experimentamos?

Ejemplo:

Calculando el valor energético de una papa frita, se tuvo

una temperatura inicial de 27 °C,

al exponerlo a la llama y

transferirlo para calentar el agua se tiene un aumento de la
temperatura o temperatura final de 57 °C.

utb

Revisemos que datos tenemos:
m=20g

c = 0.001 kcal/g °C

AT = (Tﬁncl - Tiniciol)

AT = (57 °C — 27 °C)

AT = 30°C

Sustituimos en la ecuacion:
Q=mXxc XAT

Q = (20 g)(0.001 kcal/g °C)(30°C)
Veamos las unidades:

(d) (keal/g °L) (°L)

Q = 0.6 kcal

Para dar respuesta a la

pregunta anterior utilizaremos

la ecuacién de Calor
especifico.
Q=m x c x AT

Experimentalmente  una
papa frita aporta 0.6 kcal.
Multiplica los 0.6 kcal por el
numero de fritura que trae
la bolsa, ese es el aporte
energético. Existe cierta
cantidad de kilocalorias
que se deben de ingerir a
diario, zserd que los alimen-
fos advierten sobre su valor
nutricional2

o (Y X
\ @p Bien, ahora .m
op g L que tengo las
T ¥ femperatura Puede observar ofra
m "{':':é mgg‘ alternativa para elaborar
(A . e .
D— con ellas? un dispositivo de determi-
- nacion de kilocalorias en
G P .
I Fijate el mgweﬁre enlace:
“ ¢ Debes saber que con el experimento anterior hTTp//b|T|y/3BUOéAO

= ¢ Explique cémo obtener

A

las kilocalorias de los
alimentos matematico-
mente; a través de un
ejemplo donde em-
plee los datos de otro
alimento con el que
experimentaron.

Si tiene dificultades con
los cdlculos o las expli-
caciones conceptuales
tras ellos, consulte el
Fundamento tedrico de
la unidad.

NoO es necesario que sus
estudiantes efectuén el
cdlculo por si mismos,
basta con que com-
prendan que se puede
estimar matemdatico-
mente las kilocalorias
empleando un proce-
dimiento.
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Prioritariamente las vifetas deberian ser de productos elaborados en el
pais; sin embargo, pueden llevar alimentos importados, siempre que ten-
gan doble vineta, con norma salvadorena en kilocalorias o kilojoules.

45 min B. jCudnta energia necesitamos de los alimentos!

Informacion nutricional
Tamafio de la porcion 1/4 de taza (113 g)
Procedimiento 1: Porciones por envase 8
- . . Gantdad por porcion
1. Observa la vineta nutricional de algunos alimentos em- | = om0
i i % de valor diario *
pacados como jugos, gaseosas, boquitas, pan, leche T o
con chocolate. Grasas saluradas 1.5 g 7%
) . . L. Grasas insaturadas 0 g
2. Esta esla apariencia de la vineta nutricional ——— | colesterol 10mg %
o . . Sodio 450 19%
3. Registra en tu cuademno de trabajo las kilocalo- @ Total do carbobidratos 3 s
rias que te aportan estos alimentos. T
4. Identifica el alimento que aporta mds energia al Proteina 16
Vitamina A 0% . Vitamina C 0%
CUerpO : Calcio 8% . Hierro 0.5%

Procedimiento 2 o .,
1. Revisa o investiga la vineta nutricional de algunos alimen- @ NOtac
tos en casa, por ejemplo, papaya, sandia, ayote, toma- lOn

te, pollo, tortilla, cereales, galletas. calorias > cal
. 2. Registra en tu cuaderno de trabajo las kilocalorias  (P- E:O.Cclfniskj keal
o Expllque el cuadro Y que te aportan los alimentos. 2l JIO?J;U_?J
la relaciéon que fiene 3. Identifica el alimento que aporta mds energia al cuerpo.
la edad y sexo con Incorrecto
. .. INGESTAS DIARIAS RECOMENDADAS DE ENERGIA Y NUTRIENTES Calorias - Cal
S e e o o T R
que debe ingerir una ‘° poral : mmmm Kilojoule — KJ
persona. Ambos sexos
: : : 0-6meses 6.0 525 162 400 O 1.1 375 25 80 .
* Sies necesgno explique 6-11meses 89 710 196 400 9 08 400 30 80 = Ojo al
a sus estudiantes que 1-3 afios 121 1025 193 500 6 83 400 30 160 " +
. p . 4-6 afos 182 1350 272 600 6 103 450 30 200 ‘aQ) é dato___
el signo mas (+) indica 7-9a0s 252 1700 367 700 9 113 500 35 300 -
. 1 kcal = 1000 cal
que la cantidad se le  « > 1K) = 1000
10-18anos 467 2000 560 1300 14/32 155 600 40 400
suma al valor del grupo [ | <O = ¢ 154
etario de 19-65 aRos. os 497 2400 575 1300 17 192 600 40 400
Recuerde que no es 19-65afios 550 2050 550 1000 29/11 9.8 500 45 400
o Embarazadas +278 +6.0 1200 Alto 150 800 55 600
ﬂ?CGSGI’IO aprenderse Lactantes +450  +17.5 1000 15 163 850 70 500
ninguno de estos valo- 650+ arios 1850 550 1300 11 98 600 45 400
: [Hombres |
res de memoria. 19-65afios 65 2600 650 1000 14 140 600 45 400
650 +aios 2150 650 1300 14 140 600 45 400
Dependiendo de la edad y la masa corporal de la persona, es como ZFQ_

debe ingerir las kilocalorias diarias en su alimentacion.

Semana 7 n
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= * Esta es una respuesta potencial, cada estudiante escribird sus ob-
servaciones y opiniones, las cuales debe tomar en cuenta para que
oriente a la adquisicién correcta del conocimiento.

* Genere un ambiente en el que sus estudiantes puedan compartir sus
opiniones sin miedo al rechazo. Todos estdn adquiriendo el conoci-
miento a su propio ritmo. ,

Cuaderno de Trabdjo

(X I
; Q i La importancia del valor nutritivo de los alimentos
3 Indagacion :
o~
« . . .. .
/6 a. 3Como crees que se puede medir el valor nutricional de los ali-
@ mentos?
Creo que, silo qgue como me quita el hambre y me cuesta
Q que me de hambre, entonces la comida tiene un gran valor
~\ nutricional.
p.
L "N 43

---------- A. La energia de los alimentos

Temperatura Temperatura " ,
A Kilocalorias
inicial final
=

| ) Criterios de evaluacion

* Redliza los cdlculos de
manera ordenada, re-
. portando los resultados
en los espacios corres-

A

] pondientes.
Rcf,fc"f,ﬁ,'f; ) e Concluye el valor ener-
reporta la gético que aporta el
respuesta en la ) , X . .
tabla anterior. Cdlculos para conocer la energia de los alimentos. alimento, a pOI’TII’ de los

resultados obtenidos.

Semana 7 n



g’ Comunicacion

La divulgacién de los resultados obtenidos mediante la comparacion de datos sobre el aporte energé-
tico de los alimentos, pretende formar criterios para identificar los alimentos con un mejor valor nutritivo
para el ser humano, ademds de mejorar la expresion oral y la autoconfianza.

= * Debe tener en cuenta
que serd necesario que
usted realice una con-
sulta bibliogrdfica sobre
los datos nutricionales

. . p.
45 C. Investiguemos si comemos saludable @

Ly

Procedimiento:
1. Ahora escribe en tu cuaderno de trabajo un ejemplo de refrigerio

de olgunos alimentos que tipicamente ingieres, haz el conteo de las kilocalorias que te
que habitualmente no aporta.
llevan vineta nutricio- > 2. Propone un refrigerio que te aporte 200 kcal.

| \' 3. Yresponde segun tu criterio.

nail. . . \ a. 3Cudnta actividad fisica crees que debes de realizar para que-

* Inste a los estudiantes a H mar las kilocalorias del tipico refrigerio y cudnta para quemar
realizar una investiga- 200 kcal?

cion bibliogrdfica.
Componente 1 (Metabolismo basal): la energia necesaria para man-

. .
Mencione que deb,en E'Cufp;h,”mf;m tener las funciones vitales del organismo como: circulacién sangui-
hacer uso de material esbt;oggig:tzl < neaq, respiracion, en los ninos también incluye el costo energético del
de apoyo, como car- P e crecimiento.
teles, rotafolio, trifolio, diario se lleva

CICE S e Componente 2 (Termogénesis): la energia necesaria para llevar a
etc. componentes P 9 : 9 P

importantes. cabo los procesos de digestion, absorcién, metabolismo y almacena-

* Puede diSponer el aula miento de nutrientes.

en configuracion de
herradura-circulo, que
es excelente para de-
bates.

Componente 3 (Actividad fisica): la energia gastada a lo largo del dia
realizando trabajo y actividad fisica.

Cada persona necesita diferente cantidad de energia, por ejemplo,
un atleta o lefador que entrena o trabaja varias horas al dia debe
ingerir mas alimento que una persona que trabaja en oficina que ha-
bitualmente tiene una vida sedentaria.

Actividades que se realizan y su respectivo gasto energético:

Genere en el aula un am- Kcal gastadas

-

\/

biente de pausas activas. I hora de suefio 76 kel
1 hora viendo la televisiéon o charlando 118 keal

1 hora de paseo en el parque 160 kcal

1 hora manejando un carro 181 kcal

3 3 1 hora jugando baloncesto 458 keal

1 hora montando bicicleta 504 keal

1 hora subiendo un cerro 617 kcal

' &\ 1 hora nadando 727 keal

n 1 hora cuidando el jardin 361 keal




Durante el llenado del Cuaderno de Trabajo, puede incentivar a sus estudiantes para que hagan la com-
paracion entre alimentos saludables y no saludables. Asimismo, puede concientizar para que prefieran
consumir alimentos de origen natural durante los recesos, en sus refrigerios y en el hogar.

Cuaderno de Trabdjo

B. jCudnta energia necesitamos de los alimentos!

Procedimiento 1:

Porciones por
P kcal
envase

porcion 28 g, 21

Boquita frita . 170
piezas
Refresco envasado Porcién 330 ml 145
CGalleta de Porcién 4 galletas 160
chocolate

Alimento que aporta mds energia al cuerpo:

Procedimiento 2:
Alimentos en casa

Porciones por
P kcal
envase

Papaya 1 taza 55
Sandia 1 taza 90
Manzana 1 unidad mediana 55
Tomate 1 unidad mediana 18

Alimento que aporta mds energia al cuerpo:

| ) Criterios de evaluacion

e Redliza los cdlculos de
manera ordenada, re-
portando los resultados

A

¢Cudntas
kilocalorias nos

aporta?

q@ 5' |
< %

-

Semana 7 q

en la celda que corres-
ponde.

e Concluye qué alimentos
aportan mds energia a
partir de los resultados
experimentales.

Semana 7



* Inste a la investigacién bibliogrdfica.
T * Los resultados deben ser comunicados por medio de una exposicion.

o & : S

= * Mencione a sus estu- 45 min D. Energia del alimento

diantes que pueden Deseubﬂf zuisln es
. imi . mas saluaabple.
hacer uso de material Procedimiento: ,
1. Ahora debes exponer a tu docente y demds es-
de apoyo, c.omc? Cgr' I = tudiantes, el contenido energético del tipico re-
teles, rotafolio, trifolio, D frigerio con respecto al refrigerio de 200 kcal.
etc. 2. Con la tabla de actividades escoge una y veri-
e Puede distribuir el aula \ fica cudnta actividad debes hacer para lograr
., .\ gastar esas kcal.
en configuracién de o y |
. " o
herradura-circulo que LA ENERGIA QUE NECESITAMOS DE LOS ALIMENTOS
es excelente para de- s rr———" pr—
bOTeS Ipico reirigerio eirigerio de (o{o] .
- [t
CHIES O X 1|
1 79 keal 111 keal ~ gﬁﬁ
1 %ol(sj—o:nuiz 1 Trefresg:cij de E A
INTlado con damarinco | K InZ o At ANCE A A
qUeSO (]4 g) (250 ml) ENERGIA BALANCEADA
Z El cuerpo necesita
o o . = kilocalorias para
) Criterios de evaluacion e
, 139 keal 55 kcal Consumir muchas
e Concluye cudl de los G kilocalorias y no
refrigerios presentados | Refresco hacer ejercicio
qa ortO més ener |’O (330 ml) 1 manzana fisico puede hacer
P .. . g ’ que se aumente
* Participa activamente de peso.
en la presentacion. @ ‘
e Elabora material de  e-cbo—d____ > 252 keal A4 34 keal
apoyo y lo utiliza como 1 faza medidora
£ . 1 pan dulce de sandia en
rererencia. (629) trozos
[ ] -
Conecta coheren Total 470 keal Total 200 kcal
temente sus ideas al .
transmitir la informacién _ )
.. ¢ Para poder gastar 470 kcal debo jugar aproximadamente 1 hora de ﬂ
nutricional. A

bdsquetbol.
Quiere decir que si consumo mds calorias debo realizar mds actividad
fisica para gastarla.

basquetbol. 2
¢ Para poder gastar 200 kcal debo jugar aproximadamente 20 min de ﬁ

& G

A Semana 7 q

Con el recurso de RA, se busca que los estudiantes graficamente entien-
dan gue existen alimentos que nos aportan mayor contenido energéti-
co, por tanto, se deben consumir moderadamente.




Semana ) éQueé tan saludable nos alimen-
famos?

) Contenido

Alimentacion saludable

) Indicadores de logro

2.6. Clasifica los alimentos en grupos estandarizados.
2.]. Elabora un menu tomando en cuenta los requerimientos nutricionales de una persona.
2.8. |dentifica métodos de preparacion y aimacenamiento adecuado de alimentos.

Preparaciones de la semana

B. La ruleta de la salud

* Descargue el juego «ruleta de la saludy utilizando siguiente cédigo QR o
enlace: https://bit.ly/3oL81fm
* Imprima y elabore el juego en papel resistente.

Notas docentes. Registre sus aportes al material educativo, segin su experiencia con la implementa-
cién en el aula.

Sus apuntes son muy
importantes para el
diseno curricular y
para apoyar a sus
companeros. Escanee
el cédigo si desea
compartir sus notas
con el equipo de
Ciencia Educativa.

https://bit.ly/ComentCyT




Q Indagacién
&

Con el desarrollo de la etapa de Indagacidn se pretende que el estudiantado sea consciente de los ali-
mentos que consume, clasificando cada alimento en un grupo segun la guia alimentaria para la familia
salvadorena y generar curiosidad acerca de si su propia alimentaciéon es saludable o no.

Qoo
,Q ””” : ¢Qué tan saludable nos alimentamos?

Indagacion :
N

La variedad de alimentos empleados en la alimentacién refleja hasta

=° Es |mpor’ron’re que sus cierfo punto la calidad nutricional de la dieta. Un solo alimento no

estudiantes reporten los
alimentos que realmen-
te consumen.

* Apoye siempre que
algun estudiante tenga
dificultad en clasificar

posee ftodos los nutrientes que el organismo necesita para crecer y
mantener una buena salud.

los alimentos.
e Lalista debe ser variada
para poder tener una
mdaxima cobertura de la
clasificacion.

\/

A. Clasifiquemos nuestros alimentos

aln wie

Haz un listado de alimentos que consumes y que

crees que pertenecen a cada grupo, escribe- /p. N
lo en tu cuaderno de frabajo. 22

&9

Grupos alimenticios para la familia salvadorena

Cereales, granos y raices

Ayudan a

Reponer la energia que gastas
al jugar, correr, saltar y realizar
ofras actividades.

Recomendacién de consumo:
Consumir en cada tiempo de
comida, de 6 a 11 porciones
al dia.

Ejemplos de preparaciones
Arroz: hervido, en sopa, frito,
en leche.

Maiz: tortilla, tamales, pasteles,
pupusas.

Frijoles: molidos, casamiento,
puUpUsas.

Platano: salcochado, frito,
empanadas.

Ayudan a
Crecer, forma huesos y dien-
tes, reparar tejidos.

Recomendacién de consumo:
Consumir 1 porcion diaria.

Ejemplos de preparaciones
Huevos: duros, revueltos, estre-
llados.

Leche: liquida, en atoles, arroz
en leche.

Quesos: cuajada, requesoén,
procesados, quesillo y otras.

Ayudan a

Fortalecer la vista, sistema
inmune, forma huesos, evitan
estrenimiento.
Recomendacién de consumo:
Consumo diario 3 porciones
de vegetales y 2 de fruta.

Ejemplos de preparaciones
Verduras: Ensaladas, encurti-
dos, salsas, purés.

Frutas: Ensalada, charamus-
cas, refrescos.




% Creatividad

Con eljuego los estudiantes aprenderdn a identificar y clasificar los alimentos en los grupos que establece
la guia alimentaria para la familia salvadorena, adquiriendo asi el interés por el consumo de una dieta
nutritiva y saludable. Ademds, se busca promover la confianza en dar su opinién y la determinacién al
participar en competencias en las que el educando se divierta y adquiera conocimiento.

p
Aves, res, pescado, menudos

Ayudan a

Formar hueso y dientes, repara
tejidos, fortalece sistema inmu-
ne.

Recomendacién de consumo:
Consumir por lo menos 2 ve-
ces ala semana.

Ejemplos de preparaciones
Asados, guisados, en sopas, en
tortas y otras.

Ayudan a
Aportar energia, vitamina Ay
D.

Recomendacién de consumo:

Consumo diario en poca
cantidad.

Ejemplos de preparaciones
Grasas: frituras, pupusas, ma-
yonesa, guacamol, chocola-
te, sorbete.

Azicares: jaleas, refrescos,
chocolates, sorbetes, dulces.

B. La ruleta de la salud

Procedimiento:

1

. Tu docente ftirard por primera vez la ruleta,

donde la flecha seiale, asi serd el color de la
tarieta que se elegird, también seleccionard
quién contestard la pregunta.

Si contestas de manera correcta, te dard una
insignia.

El siguiente giro, le corresponde al Ultimo es-
tudiante que respondié la pregunta, asi hasta
que se acaben las tarjetas.

Los alumnos que han respondido correctamen-
te recibirén un incentivo.

C. El plato de comida

Procedimiento:

1.

Escribe en tu cuaderno de trabajo lo que comiste, en los 3 @
fiempos de comida y refrigerios, en casa como en la escuela. —
En pareja analicen, si consumieron uno de cada grupo de alimento. ou
Comparen con el menu variado e identidiquen si comen saludable.

En este cédigo QR
podrds descargar
el juego.

Semana 8

o S

= * Antes de comenzar el
juego, las reglas deben
quedar claras.

* Tome las respuestas
como una opiniény
busque en conjunto la
mds acertada, dejan-
do claro a sus estudian-
tes el conocimiento
que se busca.

* Puede oforgar recom-

c

< pensas no materiales,
por ejemplo, otorgar
puntos para una eva-
luacion o tareq, tiempo
extra de receso, por

mencionar algunas.
Queda a su criterio
la asignaciéon de las
recompensas.

Semana 8




La pdagina 50 presenta un ejemplo de plato saludable con un menu variado. Puede realizar una inda-
gacién adicional sobre los alimentos que han ingerido sus estudiantes en cada tiempo de comida del
dia anterior y verificar si han incluido, de manera equilibrada, alimentos pertenecientes a los diferentes

grupos. No olvide incentivar el consumo de alimentos naturales o de bajo procesamiento.

(X I
Ejemplo de menu variado
- 3 cucharadas de frijoles guisados (ftomate, chile, cebollin, efc).
1 onza de queso fresco o cuajada o requeson.
Desayuno 1 huevo estrellado con salsa de tomate.
1 tortilla o pan.
1 taza de atol de maiz.
1 fruta de temporada: naranja, guineo, mandarina, mango, etc.
Tortitas de espinaca o mora con queso.
. Refrigerio Ensalada fresca: tomate, pepino, rébano, cilantro, etc.
= Un plato tipico y balan- 1 tortila,
CeOdO poro |O cena Un vaso de limonada.
H ire 3 cucharadas de arroz con vegetales (tomate, zanahoria, ejote).
puede InC|UIr' 3 cucharadas de ejotes con huevo.
3 cucharadas de casa- AErD Cugjadao queso.
. 1 tortilla.
miento. ‘ 1 taza de atol o leche.
3 cucharadas de ejOTeS - Refrigerio Un pan francés con frijoles y cuajada.
con huevo. * Cena 3 cucharadas de casamiento.
2 cucharadas de cuagja-
da 1h D. Propuestas de plato de saludable
1 o —-———=8 -5 - B
1 fortilla. e i Procedimiento:
1 faza de afol con leche. 1. Ahora en fu cuaderno de trabaijo, recorta las opciones de /-
alimento. 25
2. Haz una propuesta de plato saludable, que contenga
por lo menos un alimento de cada grupo.
—

= * Indique la forma y
momento de hacer uso
del recurso de realidad

aumentada. -

e Con elrecurso de RA se
ejemplifica de manera
intferactiva un plato
saludable.

* Puede aprovechar para
hacer énfasis acerca
del buen uso de los
dispositivos moviles.

PLATO SALUDABLE

Alimentarse
de manera
balanceada
asegura un
crecimiento
adecuado

durante la ninez
y adolescencia.
También reduce
las enfermedades
nuftricionales.

La alimentacién es una parte fundamental para el ser humano. El
pan, cereales y granos enteros son alimentos que forman una parte
importante del plato del buen comer.

El plato saludable es una guia para tener una buena alimentacién,
si se sigue al pie de la letra esta guia alimentaria los beneficios para
el cuerpo y la salud serédn muchos, como lograr un equilibrio ener-
gético de acuerdo con tus necesidades, es decir un balance entre
la energia que quieres y la energia que gastas.

Oftro beneficio importante es que ayuda a elegir
las comidas de cada dia, previene el sobrepeso
y la obesidad, asegura una ingesta adecuada
de carbohidratos, proteinas, grasas buenas y mi-
nerales.

Utiliza tu dispositivo y observa cémo es un
plato saludable.




Este registro es una propuesta sobre cdmo se espera que los estudian-
tes reporten los datos, puede que el tipico refrigerio que consumen sea
menor o igual a 200 kcal. Enfatice que estdn ingiriendo un refrigerio
saludable. ¢

Cuaderno de Trabdjo

C. Investiguemos si comemos saludable

Tipico refrigerio Refrigerio de 200 kcal

( 1 refresco de

1 boquita (14 g) 79 kcal tamarindo 111 keal

(250 ml)

1 refresco
envasado 330 ml 139 kcal 1 manzana 55 kcal
1 ban dulce 1 taza medidora

P 252 kcal de sandia en 34 kcal

(629) frozos
Total 470 kcal Total 200 kcal

a. Cudnta actividad fisica crees que debes de realizar para que-
mar las kilocalorias del tipico refrigerio y cudnta para quemar

200 kcal?
Para el tipico refrigerio 8 vueltas corriendo a la cancha y para el

refrigerio de 200 kcal 4 vueltaos. l p. )
46

(’.Qué tan saludable nos alimentamos?

P.
A. Clasifiquemos nuestros alimentos O

Cereales, granos | Huevos, leche y Aves, res, Aceites y
Verduras y frutas
y raices derivados pescado, menudos azlcares

| ) Criterios de evaluacion

* Registra los datos de
acuerdo con lo solici-
tfado.

e Registra alimentos de
consumo cotidiano en
los hogares de nuestro
pais.

e Clasifica los alimentos

A

e segun los grupos es-
tablecidos en la guia
alimentaria para las
familias salvadorenas

Semana 8



g’ Comunicacion

Con las investigaciones en el andlisis y control de calidad de alimentos, se han determinado criterios de
preparacién y conservacion de estos, por tanto, en esta etapa el estudiante conocerd estos criterios con
la finalidad de aplicarlos para mantener una alimentacion saludable.

1.

Entre las acciones de una alimentacion saludable se deben tener muy
en cuenta estas 5 claves, para el consumo seguro de alimentos y asi
prevenir enfermedades gastrointestinales.

Utilice agua y alimentos seguros para su consumo

Obtener agua segura a través de métodos como hervir, usar cloro,
para lavar frutas y vegetales; asi como para preparar los alimentos,
de igual manera utilizarla para el lavado de manos y dientes.

Practicar la limpieza

Utilizar agua segura y jabdn para lavarse las manos, antes y des-
pués de comer, para preparar los alimentos, después de ir al servi-
cio sanitario. También lavar las dreas y utensilios antes y después de
preparar los alimentos, mantener los alimentos tapados y hacer un
buen control de plagas (moscas, cucarachas, ratones).

Separar carnes, pollo y pescado crudos del resto de los alimentos
Separar siempre los alimentos crudos (especialmente las carnes,
aves y mariscos), de los alimentos cocidos, asi mismo separar ali-
mentos frescos de alimentos viejos, resguardar los alimentos en reci-
pientes limpios y taparlos. Utilizar utensilios diferentes para preparar
alimentos crudos y cocidos o lavarlos antes de usarlo con ofro ali-
mento.

Cocinar bien los alimentos

En el caso de las carnes de res, cerdo, pollo, pescado y otras, co-
cinar hasta que la parte interna no se vea rosada. Cuando se re-
caliente la comida hacerlo hasta ebullicion por lo menos 5 minutos
antes de servirla.

Mantenga los alimentos a temperaturas seguras

Bien frios o calientes, no dejar los alimentos cocidos a temperatura
ambiente por mds de 2 horas, servir los alimentos bien calientes,
mantener la leche, el queso, carne, pollo, pescado y otras carnes
en refrigeracioén.

\

o

SO
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Usted puede proponer a sus estudiantes que elaboren una represen-
taciéon de plato saludable construyendo alimentos con plastilina o con
otro tipo de materiales segun su creatividad.

Cuaderno de Trabdjo

Recorta y pega para formar un plato saludable
Pueden colorear los

alimentos, luego recortar-

los y pegarlos. También,

pueden pegarlos tal cual
*se proporcionan.

3
A
e

Brécoli Mango Leche Yuca Sandia

<D

}

-

Pescado Zanahoria Tortilla Guineo Frijoles

i ° é
% %
Arvejas Pimiento Huevos Ejotes

-

4

Naranja Pan Pollo

Berenjena

Semana 8

Semana 8 ﬂ

]
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
Carne Papaya Garbanzo Lechuga Soya \
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1



| ) Criterios de evaluacion

* Registra alimentos que verdaderamente ha consumido para concluir si
ha ingerido un plato saludable o no.
¢ |dentfifica alimentos que deben o no integrar su plato de comida.

Cuaderno de Trabdjo

C. El plato de comida

Desayuno Refrigerio Almuerzo Refrigerio Cena

| ) Criterios de evaluacion D. Propuestas de plato saludable

* Coloca los alimentos en
los grupos que corres-
ponden, de modo que
infegre y se muestre un
plato saludable.

¢ |dentifica los alimentos
en los grupos que co-
rresponden.

\/

p.
50
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Semana ) Las medidas del cuerpo humano

) Contenido

Antropometria

[ ) Indicadores de logro

2.9. Hace mediciones cuantitativas de variables Utiles para conocer el estado nutricional del ser hu-
mano.
2.10. Realiza un ejercicio donde represente y utilice datos antropométricos.

Preparaciones de la semana

B. Aprendamos a medir el cuerpo humano
* Solicite a sus estudiantes el material necesario o usted deberd proporcionarlo.

Notas docentes. Registre sus aportes al material educativo, segin su experiencia con la implementa-
cién en el aula.

Sus apuntes son muy
importantes para el
diseno curricular y
para apoyar a sus
companeros. Escanee
el cédigo si desea
compartir sus notas
con el equipo de
Ciencia Educativa.

https://bit.ly/ComentCyT




Q Indagacién
&

La etapa pretende hacer que el estudiantado se cuestione cémo puede medir la talla a los estudiantes
de su clase y por qué son importantes las mediciones del cuerpo humano. Ademds, se fomentard la cu-
riosidad sobre los métodos existentes para medir a las personas.

o S

= * Forme grupos de
frabajo, de modo que
se facilite el frabajo
eficiente y ordenado.
* Deje indicaciones

claras.
e Guie al estudiantado
en la foma de datos.

\4

/Q ) Indagacion !

Las medidas del cuerpo humano

El cuerpo humano estd en continuo crecimiento y adaptacion, hasta
lograr la edad adulta, si tienes hermanos o hermanas menores, debes
saber que alguna vez tuviste su edad, pero no necesariamente su ta-
mano y complexion fisica.

La complexion fisica es el conjunto de caracteres o rasgos que confi-
guran la estructura corporal de un individuo.

Pero, serd que, shabrd ninos de mi edad que son mds bajos o altos,
mds corpulentos o delgados2, za qué se deben esas diferencias?,
stendrd que ver con la forma que nos alimentamos?

p.
A. Trata de responder la siguiente pregunta @

a. gCoémo podrias medir a un estudiante de tu clase, para determinar
si es mds bagjo o alto?

b. 5Cémo realizarias las medidas para saber si un estudiante es mds
corpulento o delgado?

E% Creatividad

A través de la toma de medidas antropométricas se busca que el estudiante asocie estos datos con
propiedades fisicas que involucran el tamano y masa corporal de los seres humanos y relacione con la

constitucion fisica saludable.

D Variante I

cinta métrica en casa. Si

las condiciones se lo per-
miten, pueden elaborarla
en el centro educativo. *7

Para la siguiente

actividad

™ =2

B. Aprendamos a medir el cuerpo humano

Materiales:

Puede solicitar a sus estu- necesitards ¢ Cartulina. * Borrador. ¢ Tijera.
. los siguientes * Regla de un metro. ® Plumones e Cartdn grueso. ,_
diantes que elaboren la materiales. . Lapiz bermanentes. "3

1202

Procedimiento 1: Medida de altura *20—:

1. Si no tienes cinta métrica de unos 2 metros como minimo,
debes elaborar una.

2. ReuUnanse en grupos y utilizando un metro como referencia,
replica 2 metros consecutivos en la cartulina, marcado de 0
a 200 cm.

3. Una vez lista la cinta métrica, pégala en la pared, desde
el piso a manera de formar un dngulo de 90 grados con el
piso.

4. Con el cartén elaboren un fridngulo rectdngulo, que servird
de estadimetro, para tomar el dato correctamente.

10—
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Tome en cuenta que la actividad B consta de varios pasos y condiciones para obtener los datos, por
tanto, conviene que ejemplifique con un estudiante voluntario la manera correcta de obtener los datos

solicitados.

5. Cada miembro del grupo deberd ser medido y el resto de los miem-
bros deberdn registrar las medidas en su cuaderno de frabajo.

6. Antes de iniciar la medicidon deben quitarse los zapatos y quitar
cualquier objeto, como gorras, monos, peinados altos, ya que pue-
den interferir con la medicion.

7. La talla se mide de pie en posicion firme. La cabeza, espalda,
gluteos, pantorrillas y talones deben estar pegados a la pared.

8. Con el fridngulo recténgulo debe colocarse en la cabeza a modo
de formar un dngulo de 90 grados.

9. Para realizar las medidas de manera correcta deben seguir las ins-

frucciones como se muestran en la imagen siguiente y regis- (’p-
( 26’

frar los datos en tu cuaderno de frabajo.

Postura correcta
para la medicion

Posicion de la cabeza
no si

104

= Solicite a los estudian-
tes la lectura previa de
los procedimientos 1y
2 para gque solventen

de talla

Hombros
relajados.

Brazos a
los lados.

no si

Piernas
estiradas
y rodillas
juntas.

Pies planos.

Procedimiento 2: Medida de masa corporal

1. Entre los miembros del salén de clases pueden conseguir una bds-
cula, sino hay en el laboratorio.

2. Cada miembro del grupo deberd ser medido y el resto de los
miembros deberdn tomar las medidas.

3. Parainiciar midiendo la masa corporal, se utilizard la bdscula, esta
se debe colocar en una superficie plana y firme, debe marcar
ceros (0.0).

4. Antes de subir a la bdscula, verifica que no guardes objetos en tus
bolsillos y quitate los zapatos. Los pies no deben salir de la superfi-
cie de la bdscula.

5. Cada estudiante que se va a pesar debe pararse en la parte cen-
fral de la bdscula en posicion firme, es decir, totalmente derecho
y mirando al frente.

6. Ofro estudiante debe ver lo que marca la bdscula en kilogramos,
hacer el registro del dato.

Cuidado con el cabello

no

/e

Postura correcta
de masa corporal

Posicion de firmes

Mirada al

Manos en los
costados.
-

Bascula.

O

Semana 9 q

sus dudas y asi puedan
desarrollar la actividad
de manera eficiente y

ordenada.

Semana 9
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Silo considera necesario, para complementar la actividad B, puede anadir explicaciones acerca de la
antropometria como herramienta para analizar el estado nutricional de una persona, especialmente du-
rante el crecimiento de los ninos. Esto le permitird insistir en la importancia de mantener una alimentacién
balanceada, evitando alimentos procesados y que no contribuyan a la buena salud.

(X I

7. Vigila que tus companeros no se recarguen o sujeten sobre algin
objeto.

8. Ningun estudiante debe moverse para que la bdscula nos dé un

dato exacto.
@ La antropometria es una técnica que permite conocer el patréon de

crecimiento propio de cada individuo, evaluar su estado de salud y

k‘\ nutricién, detectar alteraciones, predecir su desempeno, salud y posi-
il bilidades de supervivencia.

Se mide la altura porque refleja el crecimiento lineal del individuo y su

déficit se relaciona con el efecto acumulado de desnutricion crénica.

La masa corporal del individuo puede poner de manifiesto la desnutri-
@'— cién y permite detectar sila padecen.
= Si no puede conseguir El indice de Masa Corporal (IMC) refleja la relacién entre la masa corpo-
una bdscula para medir raly la altura de acuerdo a la edad para conocer su estado nutricional.

la masa corporal, solicite
el apoyo para las medi-
ciones en algun centro

Toma de la masa corporal
Es una medicién muy sensible en la que

de salud de la comuni- > se detectan variaciones agudas en in-
tervalos cortos, la masa corporal total la
dad. En todo caso, fome — conforma el agua, musculos, huesos y
las mediciones en kilo- e grasa de todo nuestro cuerpo.
gramos para facilitar los .
4 & s Elinstrumento que se utiliza para medir es
calculos. :‘ Fuate $ la bdscula, puede ser digital o andloga.

‘a2 Se anotard el peso en Kilogramos con

un decimal; por ejemplo: 42.3 kg.
En el diario vivir se habla

sobre el peso de un indi-

viduo, pero lo correcto Tomqbalturu . .

es la masa corporal del Se utiliza una cinta graduada en centimetros.
individuo. Se anotard la altura en metros y centimetros;
Ya que el concepto por ejemplo: 1.56 m.

«peson no tiene nada
que ver con medidas

. Cdlculo del indice de masa corporal
antropogénicas.

El indice de masa corporal (IMC) es un in-

Aungue se manejard el dicador utilizado para determinar si un indi-
concepto de sobrepe- viduo fiene una masa normal, baja, o fiene
so refiiéndose a mayor obesidad. El IMC se calcula dividiendo la
”?:;52 corporal delindi- masa corporal en kilogramos (kg) entre la es-
VIAuo.

tatura en metros (m) al cuadrado.




Tome las respuestas de sus estudiantes como opiniones. De ser posible,
anote la idea central de las respuestas semejantes en la pizarra. A partir
de ellas oriente la discusidn para dar sentido a la actividad B.

’

Cuaderno de Trabajo

\

(X I
" : Las medidas del cuerpo humano — »
: Q ‘ o ) Criterios de evaluacion
: Indagacion ; =
N A. Trata de responder la siguiente pregunta * Registra los datos de
acuerdo con lo solici-
a. 3Coémo podrias medir a un estudiante de tu clase, para determi- tado.
nar si es mds bajo o alto?2 : 2
Respuesta puede variar * Realiza los cdlculos de
manera ordenada, re-
b. sCdmo redalizarias las medidas para saber si un estudiante es mas pOI’TCII’\dO los resultados
corpulento o delgado? p. en la celda que corres-
e i Respuesta puede variar 52 ponde
: y - . * El estudiante determina
; Creatividad !
D= sU masa corporal y la
R ’ B. Aprendamos a medir el cuerpo humano de sus companeros e
R " identifica la categoria a
Nombre Altura Masa corporal IMC la que per’renecen.

B

=Recuerde que el propo-
sifo de la actividad no
es aprender una férmula
ni evaluar el algoritmo
de cdlculo manual, por
lo que sus estudiantes
pueden usar una calcu-
ladora.

A

p Semana ¢
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= * Explique el proceso ma-
temdtico para calcular
el IMC, con los valores

104

Si posee un grupo de estudiantes que cumple con el indicador avanzo-
do «calcula indicadores de nutricidn empleando sus propias medicio-
nesy, puede intentar con ellos el desarrollo de la actividad avanzada
que se muestra al final de la presente unidad.

de la medicidn que ob- °
tuvieron los estudiantes.

* Explique la operacién
matemdtica de altura

\4

Por ejemplo, si una persona fiene una
masa corporal de 50 kg y mide 1.50 m de
altura, su IMC es:

50 kg
(1.5m)?

IMC =

Para expresar el 1.5 al cuadrado debes

Sila persona tiene un IMC = 22, este valor
la clasifica dentro del grupo con un IMC o
estado nutricional normal.

Categoria de )
e

O|’CUCIdI'OdO como E’”. multiplicar este valor por el mismo. Baja masa corporal Menos de 18.5
numero que se multipli-
L. 50 kg Masa corporal 185249
Ca por sk mismo. IMC = (Bmx15m normal ) )
. Tombleq debe e§’roble— e~ S0kg Sobrepeso 25.0-29.9
cer las cifras decimales 2.25m?
con las que se realizard MC — 22 kg | Obesidad 30y mayor
2

el registro de datos, se m
Baja masa corporal

Masa corporal normal Sobrepeso u Obesidad

recomienda usar un
maximo de 4 cifras signi-
ficativas.

* No es necesario que el
cdlculo se efectie de
forma manual.

Para realizar estudios
mas a fondo sobre
anfropometria, observa
las mediciones bdsicas.

= * Con elrecurso de
realidad aumenta-
da, se busca que los
estudiantes conozcan >
otros fipos de medidas
utilizadas en antropo-
meftria de una manera
mads visual.

* Puede hacer énfasis
acerca del uso ade-
cuado de los dispositi-
vos moviles como he-
rramientas para adquirir
conocimiento.

ANTROPOMETRIA

Es el estudio de
las dimensiones y
medidas humanas,

con el propésito
de valorar los
cambios fisicos a lo
largo de su vida.

Semana ¢ q




§¢ Comunicacion | Unidad (

El propdsito de la etapa de Comunicacion es que sus estudiantes recuperen informacién acerca de bue-
nas prdcticas que pueden ser utilizadas en su contexto, para reducir el sobrepeso y mantener una masa
corporal adecuada. Dichas précticas serdn explicadas al pleno.

[ | [ ] . . .
: ; e = * Solicite a sus estudian-
; §¢ Comunicacion! tes realizar una exposi-
o ; El sobrepeso y la obesidad son ofras formas de malnutricion; en am- cion de manera grupal
bas la masa corporal es «demasiado altan en relacion con la estatura < + 0O individual.
de la persona. * Con los propésitos de
Las personas con sobrepeso u obesidad tienen un mayor riesgo de mejora de hObITOS' us-
desarrollar enfermedades cardiacas, hipertension e infartos, diabe- ted puede ImpU|SOI’ un
\ tes, ciertos tipos de cdncer y enfermedades de la vesicula (cdlculos). reto de cumplimiento
4 _ _ . _ desde el dia de la ex-
La obesidad abdominal, es decir cuando las personas tienen una icién hasta fi i
gran cantidad de grasa acumulada alrededor de la cintura, aumen- pOSISZIOh asra inafizar
l ta el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares. el ano escolar.
Se gana peso cuando se recibe mds energia de los alimentos de la que se gasta. Esto
generalmente ocurre cuando los hdbitos de vida (y de trabajo) no incorporan mucha

actividad fisica y la alimentacion contiene grandes cantidades de alimentos ricos en
energia, tales como grasas, aceites, azicar y cereales refinados. &

C. Hdbitos que mejoran la salud 30 min Criterios de evaluacion

* Participa activamente
en la presentacion.

* Hace buen uso del ma-
terial de apoyo.

* Expresa la informacién
de forma coherente.

* Propone hdbitos para
mejorar la salud.

Investiga 5 formas de alcanzar una masa corporal normal, es decir saludable y brinda
una pequena presentacion a tus companeros, expresa qué hdbito quieres cambiar
para mejorar fu salud.

A

Aliméntate bien Ejercitate Reduce el tiempo viendo la pantalla
@
| b e
.

Ten cuidado con las porciones No te saltes ningiin

ij fiempo de comida |« @
@ ® < -
| orasa |

\

L

=
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Las infografias son una herramienta valiosa de comunicacion visual que pretende facilitar la comprension
de una temdtica empleando una coleccion de imdgenes, datos, grdficas y texto simple. Inste a sus estu-
diantes para que lean y comprendan por su cuenta la infografia que se les presenta al final de la semana.

* Explique y discuta con

sus estudiantes la info- Y me

grafia. Haga énfasis en

el tipo de informacion ALIMENTACION SALUDABLE

que proporciona.
* También puede instar e-—-—-—-- _ - -

el uso de infografias

Ingiere alimento por la mafana Para mejor digestion y Nos hidratan, nos aportan ﬁbra
COMO un apoyo para para la energia necesaria y cena para estar saciado. y vitaminas. Son antioxidantes
.. ligero para no alterar el suefio. y sobre todo cardio saludable.

las exposiciones estu- S
d iO : le ; - -

Fuente de proteinas, Disminuye el cancer, el

calcio, vitamina D y deteriodo, controla la presion

vitaminas del grupo B. arterial y es antioxidante.

-k\X\Q'. ...t "’

L

B

I3
Py

- U

La carne blanca es mejor

Recuerda que refrescos y

Contiene Omega -3 que que laroja. Gran aplorte de gaseosas tienen mucha
vitaminas, minerales p " .
controla la presion arterial, Kilocalorfas y azdcar y kilocalorfas.

proteinas y aporte calérico
bajo. vitaminas y minerales.

Camina al menos 3-4 Tienen alto valor nutritivo y vitaminas
veces por semana, Como y minerales, fibray poca grasa. Los
minimo 30 minutos. integrales tienen en mayor cantidad.

<aly Recuerda hacer las 5 comidas diarias.

)

Semana 9
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Semana {[V)/ Aprendo a producir alimentos

) Contenido

Cultivos. Parte 1

[ ) Indicadores de logro

211. Practica técnicas bdsicas para el cultivo en huertos.
2.12. Clasifica algunos tipos de cultivos vegetales segun su propdsito e intensidad.

Preparaciones de la semana

A. Usos de las plantas

* Visite previamente los sitios donde le sea factible y seguro guiar un recorrido de campo. Estos sitios
deberdn facilitar la identificacién de especies de plantas alimenticias o medicinales comunes.

* De ser posible, elabore un listado de las especies de interés que sus estudiantes podrian encontrar
en ellugar elegido para el recorrido de campo. Esto le permitird documentarse para guiar los resul-
tfados de la mejor manera posible.

¢ Si existe un huerto escolar o comunitario, es un buen momento para integrarlo en la asignatura.

¢ Solicite alimentos para verificar ingredientes para su elaboracion.

Notas docentes. Registre sus aportes al material educativo, segin su experiencia con la implementa-
cién en el aula.

Sus apuntes son muy
importantes para el
diseno curricular y
para apoyar a sus
companeros. Escanee
el cédigo si desea
compartir sus notas
con el equipo de
Ciencia Educativa.

https://bit.ly/ComentCyT




Q Indagqcién
&

En esta etapa se busca que el estudiante descubra la procedencia de los alimentos que se consumen
en la comunidad e indague los eventos que deben suceder para que estos estén disponibles para su

consumo.
Qoo
g Q | Aprendo a producir alimentos
5 Indagacion
\ La produccién de alimentos es una actividad muy importante para
& la sociedad, ya que ninguna persona puede sobrevivir sin comida. En
. N > esta leccién aprenderds sobre el origen de tus alimentos. %
=Algunos estudiantes pue- oTyeE & =

den tener dudas sobre el
origen de los alimentos,
especialmente los pro-
cesados (pastas, harinas,
entre otros). Inviteles a
leer los ingredientes que
los constituyen, asi como
la procedencia del pro-
ducto mismo.

a. ;Te has preguntado de dénde vienen tus alimentos?

ru
Fljate Seguro piensas que vienen de las compras que realizan tus
- )8 padres en el mercado o en diversas tiendas, pero...
an gyue

u
o,

La seguridad alimentaria
es la disponibilidad de

alimentos en canfidad c. {Qué pasaria si las tiendas se quedaran sin
.. . : _ . ¢Qu ia si i u i
La actividad es mds en- DU N IEED alimentos que vender?

. . table que existe en una
rlquecedora si se forman localidad. ReuUnete con ofros companeros y analicen
grupos de discusién. )

\

esas preguntas, luego escribe las respuestas

de cada uno en el cuaderno de trabgjo.




Como lo han podido deducir, los alimentos provienen de las plantas
y de los animales; y hay personas que se dedican a producirlos. Estas
personas se llaman agricultores.

= El texto final de la etapa
de Indagacion pretende
orientar las conclusiones
de sus estudiantes para

afrontar de mejor mane-
ra la actividad A, donde

A

Creatividad

reconocerdn que distin-
tas especies de plantas

fienen diferentes reque-
rimientos y propdsitos de
cultivo.

En esta etapa se pretende que los estudiantes identifiquen diversas plantas alimenticias y medicinales
que pueden ser cultivadas en pequenos espacios como en el jardin de la escuela, en el patio de las ca-

sas o dentro de la comunidad.

No se necesita

una gran
tecnologia para
cultivar tus propios
1 alimentos. Observa
cuidadosamente
las formas de
cultivo que

Q
®
a
=
s
g
a
-

emplean las
personas y los
tipos de plantas
que tienen.

Para reconocer las plantas que sirven como alimento, aprovechare-
mos el conocimiento popular, es decir, qué nos dicen las personas de
nuestra escuela o comunidad.

A. Usos de las plantas

Materiales:

* Cuaderno de clases o de dibujo.
* Ldpizy lapices de colores.

‘@,
loe—

)
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[ ) Posible dificultad

En caso de que no se cuente con un espacio para el recorrido o que no
existan plantas alimenticias o medicinales en los espacios disponibles,
puede llevar algunas muestras.

Pueden elaborar los dibu-

jos en pdginas de papel
bond y hacer un dlbum,

carteles, entre otros, sobre

el uso de las plantas.

10

(X I
Procedimiento:
1. Readliza unrecorrido en fu casa, centro educativo o comunidad y
consulta con los adultos que tengan plantas y pregUntales para
qué le sirven.

\J

2. Anotfalos nombres de las plantas que sirvan como alimen-
to o que se usen para cocinar y las que sirvan como medi- @
cina. Completa el cuadro que se muestra en tu cuaderno
de trabajo.

3. Elabora dibujos de las plantas alimenticias y colorea.

Orégano Romero

Hierbabuena

Ahora, ya conoces una diversidad de plantas que puedes utilizar como
alimentos y ofras para usos medicinales.

Como pudiste observar, la manera en cémo se desarrollan las plantas es
variada y las personas las cultivan de manera diferente. Esto depende del
tipo de cultivo que se desarrolle y de la cantidad de plantas que hay en
una fraccién de terreno. Cuando se desarrolla un cultivo en la ciudad se
llama huerto urbano.




| ) Criterios de evaluacion

e Organiza sus respuestas en los espacios correspondientes.
* Clasifica correctamente los alimentos, segun su origen.

[ ) Posible dificultad

Algunos esfudiantes pue-
den no tener experiencia
previa o acercamiento
a los procesos de culfivo
o produccidén de alimen-
tos. En tal caso, puede
auxiliarlos mediante re-
preguntas que le ayuden
_a construir mentalmente

Cuaderno de Trabdjo
\
©
| : Aprendo a producir alimentos [ Unidad (
; ,Q Indagacion '
o
Alimentos consumidos:
Respuestas varian Respuestas varian
Carne, Ensalada
Queso Tomate a
Yogurt Avena mN=y
. [ *
Leche ... Tortillas... =] °
Vi
“ - N 4
- &
- . 1
p.
58
. J
Origen de los alimentos:
a. gDe dbénde vienen tus alimentos?
Del mercado, supermercado,
de la tierra,
los agricultores.
b. 3Cémo llegan ahi2
De los agricultores,
los compran en otras tiendas,
de otros paises.
c. sQué pasaria si las fiendas se quedaran sin alimentos que vendere
No habria comida.
Tendriamos que ir a otro lado a comprar,
tendriamos que cultivarlo. p.
58
Semana 10

los pasos que deberia
seguir un alimento para
llegar hasta sus hogares.
También puede invitarlos
a auxiliarse de fuentes
bibliograficas.

Semana 10




= * Esta actividad es un
buen momento para
detectar si algunos de
sus estudiantes cum-

2h

Si no cuenta con un espacio para realizar cualquiera de las prdcticas
mencionadas, se puede crear un espacio como minihuertos incentivan-
do el reciclaje.

plen con el indicador *
avanzado «Relaciona
el uso de tecnologias
agricolas con la pro-
ductividady.

* Alfinal de la unidad se
proporciona una su-
gerencia de actividad
para atender a los estu-
diantes que detecte.

Puede realizar alguno de
los procesos de cultivo
con una planta ornamen-
tal en la escuela, y luego
indicar a sus estudiantes
que reproduzcan la idea
en su casa con una plan-
fa alimenticia.

\4

B. Elabora tu propio huerto urbano

Probablemente en tu centro educativo existe un huerto escolar; si es asi,
puedes aprovechar para observar y practicar formas para cultivar dife-
rentes especies de plantas. Trata de tener una planta similar en tu casa.

Si no tienen huerto escolar en tu centro educativo, te ensefiaré algunas
técnicas que son importantes para implementar un huerto ya sea en tu casa

o comunidad. Y tal vez luego quieras hacerlo en el ceniro educativo con
tus compaiieros.

Procedimiento:
Puedes trabajar una o varias de las siguientes técnicas de cultivo,
segun la disponibilidad de recursos que se tenga.

1.

Preparacion de la tierra

La tierra donde se cultivardn las plantas debe ser fértil. En nuestro
pais, un indicador de fierra fértil es la fierra negra. Busca un reci-
piente donde puedas depositar un poco de esta tierra, asegurate
de retirar insectos, rocas o materiales extranos que pueda tener.

. Siembra de semillas o trasplante

Si tienes semillas debes hacer pequenos agujeros en la fierra y
depositarlas alli, luego cubrir con tierra. Si tienes pequenas plantas
o plantines, hacer un agujero del tamano de la maceta o bolsa
y colocar en la tierra. Tapar y apretar un poco el suelo alrededor
de la planta para que quede firme.

. Limpiar y aporcar

Una vez sembrada la planta, es necesario que esté libre de ma-
lezas que puedan competir por nutrientes y luz solar, lo cual debi-
litaria nuestra planta. Las malezas se cortan o se extraen y luego,
se agrega suficiente tierra alrededor del fronco de nuestra plan-
ta, esto se llama aporcar.

. Cuidados varios

Las plantas sembradas deben observarse frecuentemente. Si ves
las hojas caidas probablemente falte agua o haya un exceso,
debes verificar el suelo y controlar la humedad. Siempre obser-
va sus hojas para ver si hay algun insecto que pueda danarlas y
retiralo hacia ofra zona verde. Para nutrir las plantas puedes usar
composta. La cual aprenderds a realizar en la siguiente leccion.
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| ) Criterio de evaluacion

Clasifica correctamente las plantas segun su uso, en medicinales y ali-
menticias.

Cuaderno de Trabdjo

[ ) (XX ]

A. Usos de las plantas

Nombres de plantas alimenticias Nombres de plantas medicinales

Respuestas varian
Tomate, Alcapate, Hierba buena
Albahaca, Pepino...

Respuestas varian
Romero , Hierba buena, Menta.

3. Puedes hacer tu dibujo aqui:

= Probablemente existan

estudiantes con amplia
experiencia en el cultivo
de alimentos, que po-
drian representar etapas
que no se han descrito
en el material o que las
reconocen con ofro nom-
bre. Permita que estos
estudiantes compartan su
experiencia con la clase
y que hablen sobre el
esfuerzo que requiere la
produccién de alimentos
con el objetivo de valorar

A

el trabajo agricola.

Si al estudiante le es dificil
presentar como eviden-
cia el cultivo que elabo-
re, puede hacer uso de
imdgenes o fotografias
de cuando realizaron

. p.
' 60/ |
i s¢ Comunicacion;
C. Mi cultivo
pP.
62

A

esta actividad.

| ) Criterios de evaluacion

* Registra y expresa
correctamente la se-

A

cuencia de pasos en el
proceso de culfivo.

* Muestra los productos
obtenidos en fisico y ex-
plica el tipo de planta
que cultivé.

* Determina y expresa
algunas variables que
empled en el proceso
de cultivo.
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g’ Comunicacion

En esta etapa se espera que los estudiantes ya reconozcan y distingan algunas etapas o prdcticas que
les permiten cuidar las plantas que producen alimentos o que sirven de medicina. De esta manera, se
pretende que puedan reproducir estas practicas en sus hogares y comenzar a plantar un huerto urbano
O casero.

104

=Con elrecurso de RA, se e ce®
busca que sus estudian- 5
tes observen cémo se
realiza correctamente un
trasplante, lo que hard

mds completa la expe- > E s E
!ﬂ%

riencia acerca de las

técnicas de cultivo. @aﬁﬂi

““““““““ Impacto de la agricultura

Como lo has visto, la agricultura es muy importante ya
Es una técnica que es la base de la alimentacién de las personas.
que brinda la

oportunidad a la

planta de crecer

EL TRANSPLANTE

Sin embargo, la sobrepoblacién mundial exige que se

="* El uso de Ggroquimicos e produzcan cada vez més alimentos, para lo cual se
no es complefamente e [ s s o e vecess
negativo, por lo que el Sob ovlter damar
tema debe abordarse a las raices. La agricultura tradicional genera un alto impacto y I
cuidadosamente, en produce gases que aumentan el efecto invernadero,
especiol Si h(]y estu- es por esta razén que debe buscarse técnicas don-

de se aprovechen de mejor manera los recursos de
la naturaleza. Un ejemplo de esto es la diversificacion
agricola y la agroecologia.

diantes cuyas fami-

lias cultivan con esta |
prdctica cultural. Haga
conciencia de que el

\4

L2
uso de Ogroquimicos :. Ojo al s La diversificacién agricola La agroecologia busca dis-
requiere cuidados IR le 9 dato.__ se I.ogrt.] cuando s<.~:‘ inc!uyen minuir el uso de insumos ex-
. R varios tipos de cultivos, inclu- ternos a un lugar y de sustan-
especmles, por ejem- El uso de agroquimicos so crianza de animales, para  cias sintéticas.
plo, para su almacena- en los cultivos es una complementar la  produc-
i préctica que causa da- cién de alimentos.
miento. . nos a los seres vivos y al
* Puede referirse a agro- ambiente.

‘ "‘"Q

quimicos altamente t6-
xicos (de vineta roja), a
los actualmente prohi-
bidos o que tienen an-
tecedentes de producir
enfermedades crénicas
(DDT, entre oftros).




Semana ) ¢De donde vienen mis dlimentos?

) Contenido

Cultivos. Parte 2

[ ) Indicadores de logro

2.13. Determina la procedencia de los alimentos que se consumen en su hogar.

Preparaciones de la semana

B. Los alimentos exéticos son comunes actualmente
¢ Solicite a sus estudiantes los alimentos necesarios para el ejercicio (uno local y uno importado). De
lo contrario usted tendrd que proporcionarlos.

Notas docentes. Registre sus aportes al material educativo, segin su experiencia con la implementa-
cién en el aula.

Sus apuntes son muy
importantes para el
diseno curricular y
para apoyar a sus
companeros. Escanee
el cédigo si desea
compartir sus notas
con el equipo de
Ciencia Educativa.

https://bit.ly/ComentCyT




Indagqcién
‘&

El objetivo de la presente etapa es que el estudiantado se pregunte sobre el origen de los alimentos que
consume en el hogar y algunos procesos por los que pasan dichos alimentos para llegar al pais.

Qoo
. ﬂ ””” ; ¢De donde vienen mis dlimentos? Mo

Que los estudiantes i ‘ sl e
. ; Indagacion :

no dispongan de una 45 min | ~ O
amplia seleccién de e ' ) . )

i t b Como sabes, la agricultura es la actividad que produce los alimentos
a II’T]?I’\ 0s para buscar que consumimos. Personas de muchos lugares se dedican a esta ac-
SuU origen. tividad y los alimentos producidos son diferentes en cada uno de los
Que no dispongqn de paises. A veces podemos consumir productos que vienen de distintas @
un alimento que venga partes del mundo.

de otro pais.

Puede usar imégenes

o dibujos de alimentos
para realizar la clasifi-

cacioén.

Investiguemos un poco mds:

5. Pregunta a una persona adulta de qué pais cree que viene cada
alimento, siempre conservando la clasificacién definida (frutas, vegetales
y productos empacados).

6. Revisa, en los productos empacados, su pais de origen.

7. Completa la tabla presentada en el cuaderno de frabajo. ]

Conoce la cadena de suministro
Seguramente encontraste alimentos que vienen de ofros
paises. Estos alimentos llegan por medio de una cadena de K
suministro, que es el conjunto de actividades, instalaciones y H Fl]ate
medios de distribucion necesarios para que un producto se % o (TP
ponga a la venta y llegue al consumidor. Mientras mds lejos
esté el origen del producto, mds eslabones tiene esta cade- Algunos alimentos vie-
na, es decir, tiene mds pasos para llegar al consumidor. nen de lugares tan leja-
1. Selecciona dos alimentos: uno que venga del mercado NS Que son fransporta-

y el otro que sea de otro pais. En tu cuaderno de trabajo dfjs S DE S5 [P

| dias o meses.

realiza un esquema de como crees que llegaron (’p.

hasta tu casa, contesta las siguientes preguntas: G

a. 3Qué medios de fransporte se utilizaron?

b. sPor cudntos paises crees que pasé?2

c. sCudnto tiempo crees que se tardd desde que se pro-

dujo el alimento hasta llegar a tu casa?

¢
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% Creatividad m

Durante esta etapa se espera que el estudiantado pueda identificar las ventajas y desventajas que fiene
el consumo de alimentos de origen local y de los importados. Sus estudiantes también reconocerdn los
procesos por los que pasan los alimentos hasta llegar a la mesa.

154

= En esta seccién se de-
°®o seda hacer conciencia
. Como pudiste .observor, fnienfros mds lejos sea el Iugor.d.e don- sobre la contaminacion
> F"-at de viene un alimento mds largo es la cadena de suministro. <«
: e . que causa el alto uso de
L u Todo este proceso tiene algunas ventajas: empaques p|dSﬁCOS Yy de
e i e otros fipos en los alimen-
gas cadenas de suminis- tos.
fro es el alfo uso de em-
pagues donde vienen
los productos, algunos
no son reciclables, esto
provoca contaminaciéon
por desechos sélidos.
Podemos conocer alimentos Hay muchas fuentes de em-
de otras partes del mundo y pleo en toda la cadena y en
tenerlos disponibles durante varios paises por donde pa-
todo el ano. san los productos.
Pero también existen desventajas, como el alto uso de ma-
teriales de empaque y el uso de preservantes quimicos en los
alimentos, lo cual ocasiona danos a la salud.
Creatividad |

Comprobemos las ventajas y desventajas de las cadenas de suminis-

fro con el siguiente experimento. Utilizando los dos ejemplos de cade- 2

na que se realizaron en la seccidn anterior realizards lo siguiente: &

A. Cadena de suministro @ 90 min Que no se disponga de

~ un alimento de cada

* Mitades de hojas de papel bond o cuadros de cartulina para ha- COTegO”O en estudio
cer rotulos. (|OCO| e impor‘rcdo). Si

* Plumones o marcadores. esto sucede, puede utili-

- zar imégenes O recursos

Procedimiento: ..

1. En grupos, unos trabajardn con el ejemplo de cadena de suminis- d|9”0|es_ para represen‘ror
tro para un alimento local (del mercado) y otros grupos para un los dos tipos de alimentos
alimento importado. Elaborardn rétulos con el nombre del alimen- en estudio.
to seleccionado.
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* Cuando sus estudiantes elaboren los eslabones, pueden unirlos con cin-
ta adhesiva o pegamento para que muestren de manera mds ordena-
da las cadenas de suministro.

¢ Usted puede pedir que cada grupo sociqlice sus resultados.

v

(X X}
2. Cada grupo asignard a dos personas en cada eslabén de la ca- Mo
denay estas dos personas enlistardn lo que creen que se necesita
para desempenar la actividad de ese eslabdén (materiales, dine-
ro, recursos, salarios) y asignard un valor econdmico. Otros com-
paneros del grupo pueden apoyar.
3. Cada eslabdn elaborard un rétulo con los recursos necesarios.

4. Anota en tu cuaderno de frabajo. p.
30 l
Jo%H
Grupo 1. Alimento del mercado local ~ €
1. Contar cudntos eslabones estdn involucrados en el proceso. '

2. Sumar los recursos o valores que cada pareja considerd que utili- —
zaria para realizar su funcion.
3. Asignarle ese precio al producto y escribirlo en un cartel.

Grupo 2. Alimento importado
1. Realizar el mismo procedimiento de cuantificar eslabones y los
costos y colocar precio al producto.

Discufir sobre la comparacién de precios y sobre las ventajas y desventajas
que se han mencionado anteriormente. Anota las principales observaciones

y conclusiones en el cuadro mostrado en tu cuaderno de trabajo.

En la actualidad el mundo se encuentra globalizado. Esto quiere
decir que podemos tener acceso a cosas de casi cualquier parte
del planeta porque los paises estdn comunicados entre ellos y co-
ﬁ mercializan objetos, mercaderia, alimentos, entre ofros.

30 min B. Los alimentos exdticos son comunes actualmente

iCompruébalo! Realiza una encuesta a tres personas adultas. Haz
las siguientes preguntas:

a. zConoce algunos alimentos extranjeros2 Si_____ No 'FRUTAS EXOTICAS

b. Mencione al menos cinco ejemplos.

c. sDoénde puede comprar estos alimentos? Quiere decir que

provienen de ofras
Usted podrl'o incentivar a Completa esta encuesta en el cuadro presentado en el cua- (p. r:ﬁ:;eéz g@gize
sus estudiantes para que derno de trabajo. Luego, compara tus resultados con el de N34 un fruto muy rarc;
también puedon pregun- tus companeros y esc?ribon en el cuaderno los que enconfra- en e[ pqis_ Traerlo
~ ron que se repiten mas. acd exige una

far a sus companeros de Anota los nombres de los alimentos mds raros y realiza un dibujo del  [RSECEESEEIUEICE
clase. T "= glimento que fe parecié mds curioso en tu cuaderno. SUMINS{Tos.

A semanall q
o3 |

El recurso de RA busca que el estudiantado pueda apreciar cdmo es el
meldn kiwano, siendo un ejemplo de fruta exdtica.




Puede mostrar a sus estudiantes imé&genes o recursos digitales sobre ali-
mentos de otro pais para que realicen el ejercicio de investigacion.

Cuaderno de Trabajo

\

(1 X
. Q """ ; ¢De donde vienen mis dlimentos? o

Origen de los alimentos que se consumen en casa.

Tipos de alimentos Dénde se compran

(F f . N
rutas: Del mercado ONO l
sandia ¢
; Del supermercado
melon .

. La tienda local .
guineos SRS
Vegetales: ‘

Tomates Del mercado

chiles

Productos empacados:

Jamén Del supermercado

Queso La tienda local p.
\Leche ) Qe

Investiguemos un poco mds:

P Pais de origen de los alimentos
De que pais vienen
empacados U

L) Criterio de evaluacion

Asigna correctamente los
alimentos en las cate-

e N - <
Las frutas y verduras en esta seccion .
Tomates de Guaternala. Pastas de El Salvador/ China/ ofro.
Sandias de El Salvador. Salsas de tomate de Guatemala.
Cebollas de Nicaragua. Jamén de Estados Unidos.
p.
63
. J

L
()
=
(1]
Q
=
<.
Q.
Q
Q.

A. Cadena de suministro
Esquema de cadena de suministro de un alimento del mercado local:

Productor/agricultor — transporte — mercado — consumidor

gorias definidas (frutas,
vegetales y empacados).
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§¢ Comunicacion

La presente etapa pretende que sus estudiantes expresen y divulguen resultados de pequenas encuestas.
Asimismo, conocerdn cémo el pais tiene una amplia variedad de alimentos provenientes del extranjero.

(XY ]
Probablemente alguien aun tenga dudas sobre la influencia que tiene
la globalizacién con respecto a nuestros gustos y alimentos. Para tener

una idea de esto, trabajaremos en el siguiente experimento.
()
/ C. La globalizacién y el gusto por la comida

* Que los estudiantes no Gl i
reconozcan alguno o
todos los ejemplos de * Cuademoy I&piz.
la comida extranjera.

* Puede realizarse con
otfros alimentos como
frutas exdticas, mencio-
nando los nombres o
mostrando fotografias.

Procedimiento:
En el grupo, cada uno contestard las siguientes preguntas:
a. gHas comido comida china?
b. zAlguna vez probaste el sushi?
c. sSabes qué es el alimento llamado gallo pinto?
d. zYa probaste los tacos?2
e. 3Conoces qué es el curry?

v

Finalmente, escriban si han probado comida de otro pais, anoten cudl
es el nombre de la comida y del pais. Platiquen sobre los sabores, cudl
les gusta y cudl no. Socializa cudl es tu comida extranjera favorita.

Y/
@
9
3
5
o
8
S.

45 min Ahora que has aprendido sobre el origen de los alimentos conocerds
una manera creativa de representar los resultados.

Vamos a elaborar un gréfico con los ejemplos de comidas extranjeras
que vimos en la seccién anterior. Lo haremos de la siguiente manera:

Comidas que
conocen
Si No

.I!z:ul: I"’ Comida china Si
Pueden representar los Sushi Si | No | Si
datos en QTro tipo de gra- Gallo pinto No | si | No
fico, por ejemplo, pastel,
barras u ofros, siempre .| Tacos S| S| oS
qgue el contenido ya sea Curry No | No | No
dominado por los estu-
diantes.




[ ) Criterio de evaluacion

Reconoce al menos dos eslabones de la cadena de suministro de un
alimento local.

Cuaderno de Trabdjo

\/ 000
Esquema de cadena de suministro de alimento de un lugar lejano (importado)

Productor/agricultor - comprador 1 — bodega — transporte —
bodega — comprador 2 — fransporte — aduana — transporte —
distribuidor — transporte — mercado — consumidor

Observaciones y conclusiones sobre el experimento de cadenas de suministro: ® Cri io d I o
Los alimentos de produccién local requieren menos recursos. riferio de evaluacion

Es mds caro mandar a traer productos de otros lugares. -
Es mds sano comer alimentos locales ya que no tienen preservantes. P Reconoce fres o mas
< eslabones de la cadena
B. Los alimentos exdticos son comunes actualmente de suministro del alimento
importado.
Encuesta a fres personas adultas sobre los alimentos extranjeros:
Pregunta Persona 1 Persona 2 Persona 3

,Conoce

alimentos Si/no Si/no Si/no

extranjeros

Mencione Respuestas varian | Respuestas varian | Respuestas varian

5 ejemplos

Dénde puede Respuestas Respuestas Respuestas | ) Criterio de evaluacion

comprar estos varian varian varian 2’5 .
| alimentos ) En las conclusiones men-

ciona aspectos econdmi-
cos y ambientales.

' l

V)
\
o .
3
5
o
8
S

Comida

p. china Sushi Gallo pinto Tacos Curry
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Para la etapa de Comunicacion es importante que usted explique a sus estudiantes que la visualizacion
de datos por medio de grdficos ayuda a detectar patrones, tendencias, relaciones y estructura de dichos
datos. Puede ejemplificar cémo organizar los datos acd obtenidos graficando valores hipotéticos.

104

Se desea promover el
consumo local con el
objetivo de reducir costos
econdmicos y ambienta-
les, ademds de fomentar
el emprendedurismo.

\/

1. Cada columna la nombraremos con el alimento
2. Colorear la cantidad de cuadros que indican cuantas personas
conocen el alimento. De esta manera:

.

Esto se llama representacion gréfica y nos ayuda a visuali-

zar mas facilmente los resultados de los estudios. En tu cua-
derno de trabajo grafica tus resultados en el formato pre-
sentado. También puedes elaborar tu propio grdfico sobre

Comida| Sushi | Gallo | Tacos | Curry

china pinto las respuestas obtenidas en tu experimento en el cuaderno.
p.
. . . ( 30’
Recuerda que debes agregar mds cuadritos de acuerdo con la canti-

a. Cudntos alimentos de los que consumen vienen del mercado o
del supermercado.

b. Cudntos alimentos son de origen animal y vegetal.

c. Los que son locales y los extranjeros.

dad de personas a quienes hayas preguntado.
0z ; A v 1B &
También puedes hacer grdaficos de este tipo para comparar: &y
®

Comprar local ayuda al ambiente y a nuestra salud

Hasta ahora, aprendiste sobre la diversidad de alimentos y
su origen. Como has descubierto, mientras mds lejos venga
un alimento, hay mds recursos que se necesitan.

- JO {’i\“ ¢
, . *=.0)0/dato..,
Estos recursos son extraidos del ambiente y muchas veces se

causa una gran contaminacion. Cuando compras a los
productores locales te
aseguras de obtener
productos frescos y de
calidad.

TU puedes ayudar a disminuir la cantidad de recursos que
se necesitan para consumir alimentos prefiriendo productos
que se culfiven en tu localidad o en el pais.

Esto ayuda a dinamizar la economia, es decir, da oportuni-
dades de ingresos a pequenos productores y agricultores, lo
cual mejora la calidad de vida de las personas.

Ahora ya sabes de dénde vienen tus alimentos y el recorrido
que hacen segun su procedencia.
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Nutrientes

Los nutrientes son necesarios para el ser humano,
sin embargo, estos no se ingieren directamente,
sino que forman parte de los alimentos.

La naturaleza nos ofrece una amplia combina-
cién de los diferentes tipos de nutrientes, esto
hace que el ser humano deba ingerir una gran
variedad de alimentos para poder consumir 10s
nutrientes que necesita para el buen funcionao-
miento del organismo.

La nutricién consiste en obtener los nutrientes de
los alimentos mediante procesos fisicos y quimi-
cos hasta hacerlos llegar a todas las células del
cuerpo.

Caracteristicas y funciones principales de cada
nutriente

Carbohidratos llamados también hidratos de
carbono o azicares, quimicamente conocidos
como glucidos. Su funcidn principal es aportar
energia al organismo. Entre las estructuras quimi-
cas de estos nutrientes destacan: maltosa, gluco-
sa, sacarosa, fructosa y lactosa.

Grasas llamadas también lipidos, la funcién prin-
cipal es actuar como reserva de energia. Entre
las estructuras quimicas destacan, los lipidos
complejos que son esteres de dcidos carboxili-
cos de cadena larga denominados dcidos gra-
SOS COmMO grasa y aceites.

Proteinas son las moléculas orgdnicas mds abun-
dantes en los animales y juegan un papel impor-
fante en los aspectos estructurales y funciones
celulares. Las proteinas son biopolimeros forma-
dos por a-aminodcidos, esto porque el grupo
amino estd unido al dtomo de carbono alfa (a).

Vitaminas y minerales su funciéon es reguladora.
Entfre las vitaminas hidrosolubles estdn el comple-
joB (B1, B2, B3, B5, B4, B8, B, B12) y la vitamina C;
y las vitaminas liposolubles son las vitaminas A, D,
EyK.

Entre los minerales destacan: el calcio, potasio,
magnesio, fésforo, sodio, cloro, sulfuro, hierro,
manganeso, cobre, yodo, zinc, selenio, cromo y
filor.

Kilocalorias

La unidad con la que se mide la energia que apor-
tan los alimentos son las kilocalorias que equivalen a
mil calorias y su simbolo es «kcaly.

A fravés del tiempo se ha generado una confusidon
entre calorias y kilocalorias cuando se habla de
aporte nutricional ya que se empleaba la unidad de
calorias «Caly con letra inicial mayUscula detonan-
do el mismo valor de una kilocaloria.

Esto es un error y debe quedar claro que cuando se
habla sobre el aporte energético que los alimentos
proporcionan al ser humano se debe hacer en kilo-
calorias «kcaly.

Actualmente cuando echamos un vistazo a la efi-
qgueta nutricional de un alimento envasado lo que
nos enconframos son kilocalorias o kilojoules, en apli-
caciéon de las normas referentes a los etiquetados
de los productos alimenticios.

Cuando se habla de la energia que debe consumir
el ser humano a diario, se estd refiiendo a los ali-
mentos que se deben consumir de manera habitual
y el aporte energético que proporcionan.

Se han readlizado muchas investigaciones sobre
cdémo el ser humano debe alimentarse y se ha de-
terminado cudntas kilocalorias debe consumir como
minimo una persona. Un hombre debe ingerir entre
2 000 a 2 500 kcal diarias y una mujer debe ingerir un
poco menos, entre 1 500 a 2 000 kcal.




El calor especifico se define de la siguiente forma:

C:

1%
m

Para utilizar esta ecuaciéon primero hay que fami-
liarizarnos con los simbolos que la conforman y su
significado.

El calor especifico estd representado por la letra
¢, la cantfidad de calor se representa por la lefra
Q. m esla masa de la muestra 'y en algunos casos
se usa n cuando se habla de valores molares.

El simbolo delta A representa un cambio en una
variable y T la temperatura, por tanto, AT deter-
mina la diferencia entre la temperatura inicial y
la final AT =T¢ - T;.

Ahora para encontrar el calor que ha recibido

o cedido una sustancia tenemos la siguiente for-
ma:

Q = mcAT

O también puede expresarse en término del ca-
lor especifico

El tamano de la porcion es una parte importante
de la planificacién de las comidas. Es necesario
ufilizar tazas y cucharas especiales conocidas
como medidoras, que pueden ser de cualquier
material y precio accesible.

Estas sirven para cuantificar los alimentos y
brindar a la familia las porciones necesarias para
el mantenimiento del estado nutricional.

Es importante crearse una cultura de lectura de
datos de nutricion de las etiquetas para obtener
informacion especifica de los ingredientes que

contienen los productos que consumird la familia.

Lea cuidadosamente los siguientes aspectos:

1. Evitar los alimentos que contengan fructosa
de alta densidad, porque alteran el nivel de
glucosa en la sangre.

2. Verificar que los alimentos no contengan gra-
sas fipo trans.

3. E porcentaje de fibra también es recomen-
dable verificarlo porque las personas deben
consumir 15 gramos de fibra al dia como mini-
mo.

4. Una persona debe consumir 2000 miligramos
de sodio al dia como mdximo para evitar el
riesgo de aumento de presion arterial e infar-
fo.

Usos de plantas

En la antigiedad el ser humano no tenia mucho
conocimiento de agricultura ni ganaderia, obte-
nia su alimento recogiendo frutos silvestres o cap-
tfurando animales por medio de la caza y pesca.
La agricultura significd un gran avance tecnold-
gico gue permitié la disponibilidad de alimentos
mMdas seguros.

A través de la agricultura se mejoraron las condi-
ciones para desarrollar plantas, perfecciondndo-
las, haciéndolas mds resistentes a plagas y mejo-
rando su calidad para ser consumidas. Entre las
plantas que consumimos habitualmente estdn:

¢ Las legumbres, que son vainas que se abren a
lo largo de dos costuras y confienen una o va-
rias semillas, se consumen frescas o secas, entre
ellas tenemos los ejotes, frijoles, lentejas.



e Las hortalizas, que son plantas comestibles que
se cultivan habitualmente en huertas o milpas
enfre estos cultivos destacan las legumbres vy
verduras.

Las verduras se pueden clasificar en:

Hojas como el chipilin, la espinaca y lechu-
ga.

Tallo como el puerro y espdrragos.
Inflorescencia se refiere a una flor o conjunto
de flores, entre ellas estdn el brocoliy la coli-
flor.

Bulbo como el gjo, la cebolla y remolacha.
Raiz como el rdbano, la yuca y zanahoria.
Tubérculo la mds comuin es la papa, otro es
el camote.

Aplicaciones que puede utilizar como herramien-
ta tecnoldégica para identificar plantas:

Pantsnap [=] ¥ [m]

Aplicacién que enseia S
cémo cultivar y cuidar -
plantas.

https://bit.ly/CyT023

PlantNet Identificacién de
plantas.

Esta aplicacién ayuda a
identificar plantas silves-
fres.

https://bit.ly/CyT021

Agroquimicos

La innovacion en la industria de agroquimicos ha
avanzado en los Ultimos anos, lo que ha genera-
do mejoras significativas en la seguridad de los
productos; por ejemplo, hoy en dia los agriculto-
res pueden aplicar 10 veces menos agroquimi-
cos por drea a cultivar, comparado con la déca-
da de los 60, ya que una dosis mds baja tiene la
misma eficacia.

Los agroquimicos se clasifican de diferente ma-
nera de acuerdo con el grado de especificidad.

Segun el hospedante sobre el cual actua el
agroquimico.

Segun el grupo quimico al cual pertenecen.
Segun su comportamiento en la planta.
Segun su especificidad contra la plaga.
Segun la via de ingreso.

Segun el modo de accién.

Los agroguimicos ayudan a bajar los costos de
produccidn, pero existen varios casos en los que
una mala manipulaciéon ha provocado intoxica-
cion a quienes estdn expuestos a estos agroqui-
micos y también por la mala aplicacion han pro-
vocado danos y contaminacion al ambiente.

Estos se clasifican con un color especifico en la

etigueta de acuerdo con el dano que causan a
la salud.

Extremadamente toxico

Moderadamente téxico



Cierre de unidad /i

Al finalizar la unidad de aprendizaje se presenta un resumen de los contenidos mds importantes. Se reco-
mienda dejar que los estudiantes observen y lean la informacidén por su propia cuenta para que puedan
comprobar si coincide con lo que entendieron durante las clases. Usted puede hacer algunas preguntas

posteriores para fijar conceptos.

Resumen
. ( 5 grupos de alimentos que A
Puede hacer una retfroali- se deben consumir a diario.
men’rgmon de !O unidad. 1. Cereales, granos y raices.
Enfatizando la importan- p— 2. Huevos, leche y
. . ., « Carbohidratos derivados.
cia de la alimentacion . YE— « Proteinas 3. Verduras y frutas.
saludable. . SFC’SOS 4. Aves, res, pescado,
* Agua

menudos.
5. Aceites y azUcares.

o

* Vitaminas
* Minerales

Micronuftrientes

Crecer sano Energia para actividades l
. 45;“.} . Necesario T I
. & kcal
2 e ede ke

Los alimentos provienen de las plantas y de los animales; de acuerdo
con eso, se clasifican en origen vegetal y origen animal, respectiva-
mente. Hay personas que se dedican a producir los alimentos, estas
personas se llaman agricultores.

Los agricultores no solo viven en el campo, fambién hay en la ciudad
y cultivan plantas en huertos urbanos.

Las principales actividades para cultivar plantas son: preparacion de

la tierra, siembra de semillas o trasplante, limpieza y aporco, cuidados
varios como riego, fertilizacién y protecciéon contra plagas y enferme- °
dades. C

Los alimentos pueden provenir de lugares cercanos y lejanos. Mien- g«
tras de mds lejos venga un alimento, tiene una cadena de suministro a
mds larga y costosa.




Continuando con el cierre de la unidad, se ofrece un breve panorama de cémo se emplean algunos
implementos tecnoldgicos en la agricultura. Usted puede usar esta informacién para iniciar una discusién
o conversatorio donde sus estudiantes compartan otfras tecnologias, que ellos conozcan, que se utilizan
en agricultura y para la producciéon de alimentos en general.

Como valor agregado,
expligue la importancia
de los avances tecnolé-
gicos en los procesos de
obtencion, preservacion
y empaquetado de los
alimentos, y cémo dichos
procesos los han vuelto
mMds seguros para su con-
sumo o han aumentado
su valor nutricional.

La tecnologia ha innovado la calidad de alimentos y nu-
trientes que ingerimos a diario, con el avance en procesa-
miento y conservacion de alimentos, se han desarrollado
a través de la historia mejores productos alimenticios mejo-
rando la calidad de vida del ser humano a nivel mundial,
aunque queda mucho por mejorar.

9
A

La pasteurizacién répida, mejora la du-
racién de los alimentos al tiempo que
los protege contra bacterias daninas.

El empaque al vacio ayuda que los
alimentos conserven sus propiedades
organolépticas, quiere decir su sabor,
color, olor y su textura natural.

Tecnologia
Los conservantes o antioxidantes su- ) alimentaria.

Conservaciéon de

plementarios garantizan la  6ptima -
alimentos.

conservacion de los alimentos el maxi-
mo tiempo posible mientras evitan su
deterioro y conservan sus mejores cua-
lidades.

%= TECNOLOGIA '

5
\ (=8

En la actualidad, se desarrolla un nuevo fipo de
agricultura llamado «de precisiény, este consiste
en el uso de sensores para determinar las necesi-
dades de agua y nutrientes en las plantas con el
objetivo de optimizar los recursos. Ademds, incluye
el uso de drones para suministrar productos quimi-
cos Unicamente a las plantas que muestran signos
de enfermedad, y no a todo el cultivo, como se
hacia anteriormente.




[ ) Criterio de evaluacion

* Completa el crucigrama correctamente.
* Ordena correctamente los nUmeros correlativos para el proceso de
culfivo de plantas.

q-----————————-=10

|. Completa el crucigrama, lee los enunciados y deduce la palabra respuesta. Cada

casilla le corresponde una letra.
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Verticales

1.

2.

Son macronutrientes de los cuales
destacan la papa y el pan.

Es un producto natural o elaborado, for-
mado por diversos materiales o elemen-

tos llamados nutrientes.

. Son micronutrientes de los cuales desta-

ca vitamina C, hierro, magnesio, calcio.

. Representa la energia térmica necesa-

ria para incrementar la temperatura de
un kilogramo de agua en un grado cel-
cius a una presién de una atmdsfera.

. Es el componente 3 del gasto energéti-

co diario y se da realizando ejercicio.

Horizontales

6.

Técnica que permite conocer el patron
de crecimiento de cada individuo.

. Nutrientes que aportan energia y son

esenciales para el funcionamiento de
nuestro cuerpo.

. Debe contener por lo menos una por-

cién de los 5 grupos de alimentos.

. Es un indicador utilizado para determi-

nar si un individuo tiene una masa nor-
mal, baja, o tiene obesidad.

10. Se pueden preparar con ellas encurti-

dos, escabeche, salsas y otras.

. Coloca los nUmeros correlativos para el proceso de cultivo de plantas:

a. 2 Siembro las semillas o realizo el trasplante de plantines.
b. 3 Cuido de que las plantas no tengan plagas.

C. 1 Preparo la tierra para sembrar las plantas y semillas.

d. 4

Realizo el aporco y limpio de malezas.

. Lisa comprd en el mercado unos tomates para la ensalada. Realiza el esquema de ca-

dena de suministro que crees que ha pasado ese alimento.




Actividad avanzada )

Indicadores avanzados:

* Relaciona el uso de tecnologias agricolas con la productividad.
* Calcula indicadores de nutricién empleando sus propias mediciones.

A. Indicadores de nutricién

Puede plantear que el estudiante desarrolle una
investigacion delimitando la poblacién a estu-
diar, deben realizarse medidas para la recolec-
cion de datos en un intervalo de inicio vy finaliza-
cion del ano escolar, para dar el seguimiento de
crecimiento de dicha poblacion.

Con el apoyo vy estructura adecuada, seria con-
veniente acompanar la investigaciéon o proyecto
con una correspondiente “encuesta alimenta-
ria”, para poder determinar posibles causas de
las manifestaciones encontradas.

Utilizar las variables mencionadas no solo desde
el aspecto de salud, sino también en la imple-
mentacién y adecuacion de contenidos, acorde
al estado y momento de crecimiento global de
los estudiantes. También puede cotejarse con el
rendimiento académico de los mismos.

Cruzar informacién estadistica entre distintas
escuelas del municipio o zona cercana a la ins-
titucién educativa, convirtiendo estos estable-
cimientos en un pilar inicial para una vigilancia
nutricional.

Es de suma importancia el publicar todo dato
obtenido para compartir la informacién.

Enlaces de interés:

También puede utilizar las siguientes aplicaciones
para que los estudiantes se apropien del hdbito
de registrar la calidad y cantidad de alimento
qgue ingieren.

1. Herramienta muy prdctica
si le interesan los nutrientes
de los alimentos que se en-
cuentran en su comida.
http://bit.ly/3tfRAPt

2. Aplicacién con la que se
puede obtener toda la in-
formacién antropométrica
gue necesitas para cono-
cer tu cuerpo al detalle.
http://bit.ly/3Jk1Shp




B. Tecnologia en la agricultura Enlaces de interés:

Dividir a los estudiantes en grupos y a cada grupo También puede utilizar las siguientes aplicaciones

asignarle un tema sobre lo siguiente: para que los estudiantes aprendan mds sobre
plantas y agricultura.

- Revolucion verde

- Magqguinaria agricola

- Plaguicidas prohibidos (la «docena

sucian) 1. Aplicacién que permite
realizar un seguimiento del
- Cultivos orgdnicos crecimiento y cuidados de
las plantas.
- Agroecologia https://bit.ly/3laéF30

- Cultivos tradicionales

Posteriormente, puede socializarse la informacioén 2. Con esta aplicacién los

por medio de exposiciones o con la elaboracion estudiantes  aprenderdn

de carteles informativos. coémo deben plantar fru-
tas, verduras y plantas aro-

Para finalizar, elaborar un cuadro comparativo madticas en casa.

con ventajas y desventajas de la agricultura ac- https://bit.ly/3liUu4J

tual o moderna con la tradicional o desarrollada
anteriormente.




Unidad 3

Naturdleza y
SUs inferacciones

Eje integrador: interacciones

| ) Competencia

Explorarlascaracteristicasdelossistemasnaturalesterres-
tres y de los fendbmenos extremos que en ellos ocurren,
paraproponeraccionesencaminadasareducirriesgosde-

" ) Dominio clave

Los seres vivos, incluyendo al ser humano, interaccionan
entre si y con el entorno el cual les provee condiciones y
recursos.

' ) Indicadores de Iogro

rivados de la interaccién sociedad-ambiente.

3.1. Diferencia los conceptos de interacciones biologi- 3.10. Explica el origen y comportamiento de ciclones y tor-
cas, condiciones ambientales y requerimientos eco- mentas.
l6gicos. 3.1I. Describe las caracteristicas de los climas tropicales.
3.2. Reconoce y clasifica componentes ambientales en 3.12. Ejemplifica la diversidad de fendbmenos naturales de
factores bioticos y abiéticos. tipo geolégico.
3.3. Caracteriza los niveles de organizacién ecolédgica. 3.13. Explora el uso de simulaciones para estudiar el origen
3.4. Reconoce distintos tipos de ecosistemas. y comportamiento de fendbmenos geolégicos.
3.5. Reconoce los principales tipos de formaciones vege- 3.14. Elabora un registro histérico de los principales
tales de El Salvador. eventos geolégicos con impacto en la sociedad sal-
3.6. Representa las interacciones ecoldgicas de un eco- vadorefa.
sistema. 3.15. Identifica amenazas naturales y antropicas comunes
3.7. Representa cadenas tréficas acuaticas y terrestres. en El Salvador y la comunidad.
3.8. Explica con sus palabras los conceptos de habitat y 3.16. Ejemplifica los conceptos de vulnerabilidad y capa-
nicho ecoldgico. cidad.
3.9. Ejemplifica la diversidad de fenédmenos naturales de 3.17. Reconoce los principales riesgos presentes en El
tipo hidrometeorolégico. Salvador.
3.18. Practica un simulacro de emergencia.
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Duracion: 6 semanas




Presentacion

La unidad «Naturaleza y sus interaccionesy estd disena-
da para fortalecer las habilidades de reconocimiento,
caracterizacion y representacion, a la vez que estimula
el respeto ambiental a través de actividades cotidia-
nas. Para ello, se emplea el eje de interacciones para

conjuntar distintos contenidos acerca del estudio de
1 los seres vivos y su entorno.

e El estudiantado conocerd sobre las interacciones
n esta “““"’" * E_xggig;z‘;’;‘,gmi“n%ai‘.’"“’mm'e: que se dan entre los seres vivos y sus requerimientos

° L"\"g‘tdpt\:m‘:“‘“ -%T?;f;’;"éié:?ci?éi.“e_"‘“‘:::fen_é_ ecologicos, los niveles de organizacion ecoldgica
.C\asmm‘:iompone"‘ef;?;‘f&iéa,.os o Indagar SO opiar princea” y las caracteristicas e interacciones de los diversos
ecosistemas. También, aprenderd sobre las diferen-

tes formaciones vegetales que se dan en el paisy a

diferenciar los conceptos de hdbitat y nicho ecolé-

; eol J sociedad
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Ademds, indagard sobre los fendmenos hidrome-
teorolégicos y simulard fendmenos geoldgicos,
identificando amenazas naturales y antrépicas

para reconocer los principales riesgos en su comu-
nidad.

|

A continuacion, se presenta un resumen de las Preparaciones de la Unidad, ya que en ciertas actividades

es necesario reconocer zonas al aire libre para identificar puntos de interés y realizar algunos ensayos para
montaje especial, con el objetivo de minimizar los errores de los estudiantes.

También, se debe tomar en cuenta que en algunas actividades es necesaria la solicitud previa de algunos
implementos.

Solicitud de implementos

Recorridos exploratorios

Semana 12 Actividades C y D Semana 12 Actividad B
Semana 15 Actividades C,Dy E Semana 14 Actividad B J
Semana 16 Actividades Dy E
Semana 17 Actividad D Material didactico
Semana 13 Actividades B, Cy D
Semana 14 Actividad C
Semana 12 Actividad Cy D .
Semana 15 Actividod B
Semana 16 Actividades B, Cy E
Montaje de dispositivos Y
éemono 17 Actividad B
Semana 15 Actividades Cy E
Semana 16 Actividad D




Semana @ Seres vivos: (como viven?

) Contenido

Intfroduccién a la ecologia

[ ) Indicadores de logro

3.1. Diferencia los conceptos de interacciones bioldégicas, condiciones ambientales y requerimientos
ecoldgicos.
3.2. Reconoce y clasifica componentes ambientales en factores bidticos y abidticos.

Preparaciones de la semana

B. Recorriendo mi ecosistema C. ;Tierra hUmeda o seca?
* Readlice una visita previa para identificar D. ;Oscuridad o luz?

puntos clave de observacion; puede ser un
jardin, un huerto, unas macetas o cualquier
lugar donde se puedan observar plantas,
animales y hongos.

* AsegUrese de que pueda encontrar lombri-
ces de fierra en el lugar.

* En ambas actividades utilizard lombrices de
fierra. Puede realizar ensayos experimentales
para gue observe cdmo reaccionan las lom-
brices a los estimulos y obtener datos de refe-
rencia que pueda brindar a sus estudiantes.

* Solicite a sus estudiantes palas de jardineria y

frascos de vidrio. Los frascos deben estar lim-
PIOS Yy Secos.

Notas docentes. Registre sus aportes al material educativo, segin su experiencia con la implementa-
cién en el aula.

Sus apuntes son muy
importantes para el
diseno curricular y
para apoyar a sus
companeros. Escanee
el cédigo si desea
compartir sus notas
con el equipo de
Ciencia Educativa.

https://bit.ly/ComentCyT




ﬂ Indagacién
&

En esta etapa se busca que el estudiantado conozca que la ecologia es la ciencia que estudia a los
seres vivos y su entorno. Ademds, se busca que aprenda a diferenciar entre los componentes bidticos y
abidticos del ecosistema a través de imdgenes de referencia.

= * Haga un recordatorio

de las funciones bdsicas
de los seres vivos, tales
como nutricién, relacién
y reproduccion.

* Indique a sus estudian-
fes que observen cada
figura y que identifiquen

! ,Q i Seres vivos: (Como viven?
Indagacion |

s2Alguna vez has paseado por un bosque y te has detenido a observar
la diversidad de organismos que alberga? Te dards cuenta que exis-
ten interacciones bioldgicas, es decir, relaciones entre los seres vivos,
ya que no hay ninguno que pueda vivir de manera aislada.

Si €S un ser vivo o no.

* Mencione que los com-
ponentes abidticos pue-
den ser recursos como
el aguay los minerales,
pero también pueden
ser condiciones, como

la humedad.
* Puede leer mds informa- @
cion enlaseccidonde * > (

Fundamento tedrico.
G

20 min @ A. Clasificando componentes biéticos y abidticos

Procedimiento:

1. Observa las siguientes figuras y clasificalas en componentes
bidticos y componentes abidticos.

2. Traslada el nombre de la figura a un cuadro en fu cuaderno de

() Posible dificultad
frabajo. p.

Es posible que los estu- 32

diantes se confundan y >
P @ WG

crean gue solo los ani-
males fienen las carac-

Terishccs de seres ViVOS hongos agua plantas aire minerales
AsegUrese de que tomen - 550
en cuenta al resto de > = g ?&% Y Y Y g @
organismos. LEs 600

perat b humedad suelo luz solar




% Creatividad m

Recorriendo el entorno, los estudiantes identificardn interacciones bioldégicas y condiciones ambientales.
Ademds, realizardn el montaje de un experimento para observar como las lombrices de tierra reaccionan
ante ciertas condiciones.

= * Anfes de salir a obser-

"""""" ; A unicad (3 ] var el entomno, haga un

Creatividad ' repaso de los compo-
o= o nentes bidticos y abid-
ficos a los que deben
Seguramente las plantas, animales y hongos que puedas observar poner atencion.

en el parque cerca de tu casa serdn muy diferentes al que puedas

encontrar en el jardin de ofra persona al otro lado del mundo. ° Mencione que los seres

vivos interactuan, en al-
gunos casos dependen
de ofros para su sobre-
vivencia; por ejemplo,

= .
Vamos a observar interacciones entre los seres vivos y a i un ave necesita los
conocer las condiciones en las que viven. g.f . frutos de un drbol para
L L N
o &=

sPor qué crees que pasa esto? 3Crees que tiene que ver con las
condiciones del ambiente de cada lugare 3Crees que esas condi-
ciones pueden afectar a los organismos?

<

alimentarse.

* Regla. Pueden utilizarse frascos

¢ Palas. ‘de pldastico.
* Frascos de vidrio.

A

B. Recorriendo mi ecosistema : W 35 min
Ayudate de los = N ¢ ' .
Materiales: siguientes pasos. A

Procedimiento:
1. Tu docente te indicard que debes salir al drea verde del centro

= * Organice los equipos

educativo. )
2. Explora y marca un drea verde de 50 cm x 50 cm utilizando la < . de cuatro estudiantes.
regla. * Indiqueles que hagan

3. Anota en tu cuaderno de trabagjo qué tipos de organis- 22
mos observas y las caracteristicas del lugar.

4. Excava un poco con ayuda de la pala en el drea marcada y
luego informa a tu docente si encuentras lombrices de fierra.

5. Con ayuda de fu docente recoge las lombrices en un frasco de
vidrio, para utilizarlas en la proxima actividad.

anotaciones y que
notifiquen al momento
de encontrar lombrices
de fierra.

* Apoye a sus estu-
diantes para recoger
algunas lombrices en
un frasco de vidrio.

- 2 ¢ Sugiera que cologuen

Semana 12 un poco de fierra

q humeda en el frasco

antes de introducir las

\rzzzzzzzzz:

N\

~

lombrices para procu-
rar mantenerlas vivas,
ya que se utilizardn en
las proximas dos activi-
dades.

Semana 12 137



En la siguiente actividad sus estudiantes realizardn un experimento para simular las condiciones del tipo
de ambiente donde viven las lombrices de tierra, en el cual podrdn observar si estas prefieren sitios hu-
medos O secos.

Es posible que algunos grupos no hayan encontfrado lombrices de tie-
ra. Veamos porqué podria ser posible.

) Pensemos en las posibles opciones dénde pueden vivir las lombrices
! para poder plantear algunas predicciones.

),

o 9

Es importante que podamos comprobar nuestras predicciones o hi-
podtesis para saber si se cumplen o no. Podemos hacerlo a través de

/ pruebas o experimentos y asi ir descartando las posibles respuestas.
= * Puede mantener los Ao

€equipos que se organi- = o
zaron al inicio.

Una hipétesis es

* Brinde a sus estudiantes una suposicién o
ial | prediccion hecha
los materiales para e a partir de alguna
montaje del experi- i P‘;t:s;;v;;:‘;"s' C. ;Tierra htmeda o seca?
mento. vemos que un
. i aieriaies:
* Oriente para que co- f:::er::;n;':;‘:; o S Puedes ayudarte
loguen la lombriz en el pAPpRPeNRl Popel toalla, agua, lombriz de fiera. del esquema

para montar tu
experimento.

. quemado.
medio de los dos pape- Procedimiento:

les Yy que controlen el . 1. Coloca sobre la mesa una hoja de papel toalla seca vy justo al

ﬂempo_ lado otra hoja de papel toalla, pero hUmeda.

2. Coloca la lombriz de tierra en el medio (entre hUmedo y seco).

3. Observa donde se mueve la lombriz.

4. Después de 3 minutos, vuelve a colocar la lombriz en el medio y observa nuevamen-
te para dénde se mueve la lombriz.

5. Repite el proceso fres veces.

6. Registra los resulfados en tu cuaderno de trabajo. p.

o 2]

papel seco papel himedo papel seco papel homedo papel seco papel homedo

\4

Es posible que la lom-
briz tarde algunos
segundos en moverse.
Asegurese de que los ’
estudiantes no le ocao- VOB
sionen dano o intenten

moverla antes de tiem- F
pO.




* Procure que los estudiantes readlicen la clasificacién correcta, incluyen-
do alos hongos y a las bacterias como seres vivos.
* Haga un recordatorio sobre los ’concepfos de bidtico y abidtico.

Cuaderno de Trabajo

___________ °0o [ ) Criterios de evaluacion

; : Seres vivos: {Como viven? )

- ﬂ ‘ Indagacion | * Clasifica los compo-

I U B nentes de un ecosiste-
R ' ma.

* Comprende la diferen-
cia enfre seres vivos y

2. Traslada el nombre de la figura de tu libro de texto que corresponde a componentes - la materia inerte.
bidticos o abidticos.

A. Clasificando componentes bidticos y abidticos

Componentes Hongos, animales, plantas, bacterias. ; Motive a sus estudian-
bidticos

tes a registrar animales
invertebrados (hormigas,

Componentes Suelo, luz solar, aire, agua, temperatura, aranas, lombrices, etc.)
abiéticos minerales, humedad. o vertebrados (aves,
lagartijas, etc.) y fipos de
e . Py plantas, como arbustos,
; . . hierbas o drboles. Ade-
| Creatividad ; mds, que presten aten-
heeesseen cién a las condiciones
B. Recorriendo mi ecosistema del tipo de tierra, que ubi-
3. Realiza tus anotaciones en el siguiente cuadro: "7'3 quen olgun arroyo, y gque

registren las condiciones

al cima:
(

$Qué fipo de animales Hormigas, orugas, mariposas, pdjaros.
encuentras?e
5Qué tipo de plantas Clavel, mango, chula. < oy s
encueniras? 9 L) Criterios de evaluacion
sTierra seca o hmeda? | Tiera. * Registra las observacio-
sHay piedras? Si/No nes con frecuencia.
sAgua cerca? No / Si * Describe los compo-
sHay luz o sombra? Hay un poco de sombra. nentes bidticos y abidti-
: cos observados en el
sCalor o frio2 Callor. recormido
ido.
gHace viento? tn paco. * Reconoce la impor-
ghay nubes o esta Hay algunas nubes. < tancia de las interac-

L despejado? ) ’ e
F ciones bioldgicas vy las
condiciones ambienta-

les de su entorno.
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= * Después de colocar la lombriz en el medio, debe contar 3 minutos,
anotar hacia dénde se dirige y repetir el proceso dos veces mds.

* Oriente a sus estudiantes para que realicen anotaciones de sus obser-
vaciones y discutan sus resultados.

[ ) Posibles dificultades

* Es posible que la lom- \ o oo me
briz se tarde olgunos A.horo veomosh ofra condicién que puede influir en el lugar donde
viven las lombrices.
segundos en moverse.
* Indique que deben I ull® D. ;Oscuridad o luz?

esperar y no intentar

mover la lombriz hacia ) i ) )
. . ., * Hoja de papel blanco, hoja de papel negro, lombriz de fierra.
cierta direccion. .

Procedimiento:
1. Coloca sobre la mesa una hoja de papel blanco y una hoja de papel negro, similar
al experimento anterior.

pm———————————

Al finalizar la actividad, . 2. Coloca la lombriz de tierra en el medio (entre blanco y negro).
regresar las lombrices al 3. Observ’o para dgnde se mueve la lombriz. . . 4

| de d de f 4. Después de 3 minutos, vuelve a colocar la lombriz de tierra en el medio.
ugorl € aonae tueron o 5. Repite el proceso fres veces. P.

extraidas. 7 6. Registra los resultados en tu cuaderno de trabajo. 33

§¢ Comunicacion

Se busca que el estudiantado concluya que los seres vivos poseen requerimientos ecoldgicos para es-
tablecerse en ciertos sitios. Ademds, que tengan la habilidad para comunicar sus resultados a través de
recursos visuales.

= Indique a sus estudiantes :

que pueden ufilizar el re- ’
curso RA para observar la 3
morfologia de la lombriz 5> :Qué aprendimos?

-
de fierra. Su cuerpo estd En un ecosistema hay componentes bidticos, que son todos los seres =
formado por segmentos o vivos, tales como: bacterias, hongos, plantas y animales. Ademas de
anillos y mide oproximo— estos, existen componentes abidticos que son los elementos inertes pr——

, (que no tienen vida) en el entorno.
damente de 7 a 8 centi- W

metros. Las relaciones que se dan solamente entre seres vivos se conocen -E
como interacciones biolégicas. Por ejemplo: un ave se relaciona con . G
ofros seres vivos como insectos y plantas. E'g?_r:ﬁ

REQUERIMIENTOS DE LOS
SERES VIVOS

Los componentes abidticos pueden ser recursos (e.j. agua, minerales),
y son importantes para determinar las condiciones ambientales. Por

. . . Los seres vivos se
ejemplo: la temperatura y la humedad influyen en el clima de un lugar.

han adaptado a
. . las condiciones
Cada ser vivo se establece en un lugar que cumpla con sus requeri- donde habitan.

mientos ecolégicos. Las lombrices de

fierra necesitan

Estos requerimientos incluyen otros seres vivos que interactudn con AZEElRelggloEIES

él. Un ave necesita de insectos para comer y drboles para refugio. humedos y poco
expuestos ala luz.

También son requerimientos las condiciones: luz, humedad vy
temperatura.

m -




[ ) Criterios de evaluacion a

Para actividades C y D:

* Sigue los pasos para el montaje del experimento.

* Registra sus observaciones en los tiempos indicados.

* Relaciona el experimento con las condiciones ambientales donde
habitan las lombrices de tierra.

Cuaderno de Trabadjo () Tratamiento del error

ce® mo * En ambas actividades
C. ;Tierra himeda o seca? debe tener tfres obser-
vaciones al final del

6. Registra tus datos en la siguiente tabla:

Repeticiones Observaciones

Aqui anotaremos experimento.
nuestros datos.

* Es posible que ala
lombriz le tome menos

19vez La lombriz se movié a la parte hiUmeda. . .
fiempo moverse; sin

2°vez La lombriz se movié a la parte hUmeda. emborgo se ha es-

3%vez La lombriz se movié a la parte hiUmeda. ) tandarizado el ﬁempo

para volver a colocarla
- en el medio y observar

hacia dénde se dirige:

el primer resultado (a

Repeticiones Observaciones los 3 minutos), el segun-

D. ¢{Oscuridad o luz?

6. Registra tus datos en la siguiente tabla:

: . do (alos 6 minutos) vy el
19vez La lombriz se movidé hacial el papel negro. .
tercero (alos 9 minu-
2% vez La lombriz se movié hacial el papel negro. TOS)
p- :
3%vez La lombriz se movié hacial el papel negro. ) 75

é(}oronﬁce que sus estu-

diantes incluyan una con-
clusion del experimento.
Por ejemplo, segun el
S experimento, observamos
‘ 1 que, en la mayoria de las
ocasiones, la lombriz de
tierra se dirigié hacia el
papel humedo y de color
oscuro. Esto demuestra
que las lombrices requie-

1 ren vivir en lugares hUme-
b dos y pocos expuestos a

‘ la luz.

E. Infografia

A

Titulo:

Semana 12 E

[ ) Criterios de evdluacion

* Comunica sus resultados a través de una infografia.
* Dibuja la morfologia de una lombriz de tierra.

Semana 12




En la infografia se espera que los estudiantes coloquen una imagen de la lombriz de tierra, una breve
descripcién de su morfologia (caracteristicas corporales), de qué se alimenta y algin dato de su impor-
tancia ecoldgica. Por ejemplo, la lombriz es un animal invertebrado que vive bajo la tierra, su cuerpo es
alargado y estd conformado por anillos, y se alimenta de restos de plantas y animales que encuentra a
su paso. Elaboran tuneles bajo la tierra y de esa manera mezclan los componentes minerales y orgdnicos
del suelo, ayudando a las plantas a conseguir sus nutrientes con mayor facilidad.

= * Brinde ejemplos de al-

. , o0 ®
gunas 'nngrGﬂOS para Es importante que después de realizar los experimentos puedas ana-
que el estudiantado lizar tus resultados y llegar a una conclusidon. Ademds, es necesario
fenga alguna referen- comunicar esta informacién de manera ordenada.
cla. Ejemplo. hTTpS.//bIT. Generalmente los cientificos comparten la informacién a través de
ly/3fDONdQ articulos en revistas académicas.

=

Actualmente, para compartir la informacion de manera mds amena
y entendible para muchas mds personas, los cientificos también estan
utilizando infografias.

@)
-
Que te parece si informamos nuestros resultados a través de
N una infografia.
* Organice una galeria P2
de exposiciones en el
centro educativo para &
. . o~ ~
compartir el frabajo de 20 min & E i &
los estudiantes. . . = - Infografia
o Pugde comporhr.el fra- Q Procedimiento:
bGJO de los estudiantes i 1. Utiliza tu imaginacién para colocar un fitulo y un dibujo llama-
también en las redes tivo sobre la lombriz de tierra y el entorno donde vive.
sociales del centro edu- 2. Menciona los requerimientos ecoldgicos de la lombriz de tie-
ti rra de acuerdo a fus resultados. i
canvo. 3. En tu cuaderno de trabajo se encuentra el modelo de @
infografia para que puedas completarlo.
4. Tu docente te indicard cuando debes compartir tu infografia
con el resto de la clase.
Muestra tu trabajo al
mundo y etiqueta al
MINED. A o ©
.m 0‘(! educacion_sv Tibu\o Tibu\o Ti‘bu\o
Pueden tomar el modelo () secieacionsy o izt PN
de infografia que mds @) ccavcacions. ATV
les guste y replicarlo en @ eccucacionsv Taw

carteles, ufilizando los
materiales que tengan
disponibles. ”




Semana @ Ecosistemas

Niveles de organizacién ecoldgica

[ ) Indicadores de logro

3.3. Caracteriza los niveles de organizacién ecoldgica.
3.4. Reconoce distintos tipos de ecosistemas.

Preparaciones de la semana

B. Especies de mi comunidad D. Identificando formaciones vegetales
* Busque imdgenes de drboles, hierbas, plan- * Prepare imdégenes de ecosistemas de bos-
tas con flores y diversos animales silvestres ques de manglar, sabanas de morro y bos-
para mostrar a sus estudiantes. gue de pino. Si es posible, puede conseguir
objetos elaborados con morro (huacales y
C. Identificando niveles de organizacion artesanias) y conos de pino.
ecoldgica

* Consiga ilustraciones de ecosistemas para
identificar poblaciones de animales, plan-
tas, hongos, etc.

Notas docentes. Registre sus aportes al material educativo, segin su experiencia con la implementa-
cién en el aula.

Sus apuntes son muy
importantes para el
diseno curricular y
para apoyar a sus
companeros. Escanee
el cédigo si desea
compartir sus notas
con el equipo de
Ciencia Educativa.

https://bit.ly/ComentCyT




Indagqcién
‘&

En esta etapa se busca que el estudiantado reconozca que cada ser vivo representa a una especie, a
través de la observacion de caracteristicas particulares.

= * Inicie la actividad pre-

guntando si cerca de
suUs casas han obser-
vado aves de distintos
famanos y colores.

* Comente que, aligual
que las aves, también
hay peces de formas y
colores distintos.

* Indique que observen la
imagen y que presten
atencion a la forma,
colores y tamanos de
cada pez, para poder
diferenciarlos.

* Indique que deben
contabilizar cudntos

\/

hay de cada tipo de
pez. Eiemplo: hay 2 pe-
ces con forma alargo-
da de color rojo.

Es posible que no logren
distinguir las caracteristi-
cas para diferenciarlos;
puede darles pistas, y
cuide que identifiquen
al menos seis tipos de

Ecosistemas

La palabra
ecologia proviene
de oikos que
significa «casan y
logos «estudion.
Podriamos decir,
que la ecologia
es el uestudio del

sCrees que es importante organizar los lugares de tu casa? Segu-
ramente tu habitacion no serd el mejor lugar para guardar un cu-
charén de sopa y tus calcetines no deberian estar en el estante de
cacerolas, a cada cosa le corresponde un lugar.

Del mismo modo, es importante organizar todos los elementos de la
naturaleza, en este sentido, la ecologia trata de organizar a los seres
vivos y su enforno, con el fin de hacer mds fdcil su estudio.

En los ecosistemas observamos diferentes seres vivos, cada uno de
ellos tiene caracteristicas particulares. Puede ser que se parezcan en
aspecto, pero cada uno serd diferente al otro.

A. Identificando especies

Procedimiento:
1. Observa la siguiente imagen de un arrecife de coral.

2. sCudntos tipos de peces logras identificare sCudntos hay de

peces. cada tipo?
3. Enuméralos en tu cuaderno de frabajo y describe brevemente sus !
caracteristicas. p.

34
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% Creatividad m

Se busca que el estudiantado registre diferentes especies a través del reconocimiento del entorno de su
comunidad. Ademds, se busca que identifique los niveles de organizacion ecoldgica a través de un ejem-
plo de referencia, y que reconozca los tipos de formaciones vegetales de El Salvador y sus caracteristicas
por medio de la observacién de paisajes.

D Variante N

Puede presentar imdage-
nes de drboles, hierbas,
plantas con flores y di-
versos animales silvestres
para despertar el interés
o de los estudiantes por
eﬁ:;::ég:i::e Asi como hay muchas especies de peces, también hay reconocer las especies

varias especies de varias especies de aves, plantas, hongos, etc. Por ejemplo, el torogoz es que se encuentran en su
una especie de ave, el maquilishuat es también una especie de arbol. .
comunidad.

3Qué especies conoces t02 Armemos parejas para realizar la siguien-

te actividad. ﬁ
. . . = * Organice parejas para
B. Especies de mi comunidad 15 min reqlizar la actividad.
Procedimiento: d Mohvelos.o recordar
1. Conversa con tu pareja sobre las plantas y animales que < las especies de plOnTOS
conozcan. y animales que conoz-
(3 . . . .
:~ F"jate 2. Fnémlerolos eq tu Cuodgrnto de T:ObOJO y realiza un dibu- can para que puedan
e qué.. jo de la especie que mds te guste. g‘i numerarlas.
Ahora que ya puedes reconocer una especie, podemos * Realice un recordatorio
La especie es la unidad hacer la siguiente actividad. sobre la importancia
bdsica de clasificacion del respe‘ro hacia la
en ecologia. C. Identificando niveles de organizacién ecolégica @FE q flora y la fauna sivestre

Procedimiento:

Podemos comparar 1. Lee la descripcion de cada nivel que se presenta a con- .
los niveles de organiza- tinuacion.

cién con estas muie- ¢ Especie: es un organismo con caracteristicas particulares. e Puede proporcionarles
cas, donde inicia con * Poblacién: es un conjunfo de organismos del mismo . |
una pequenay se van fipo (especie) que viven en el mismo lugar y al mismo ilustraciones de eco-
agregando ofras mds fiempo. sistemas terrestres o
grandes. * Comunidad: incluye a las poblaciones de todas las acudticos para que
gspeaes que comporfen un mismo lugar. Solamente idenﬁﬂquen poblocio—
incluye a los seres vivos. .
* Ecosistema: es un lugar donde existen interacciones nes de plon’ros, anima-
entre las especies de la comunidad y su entorno inerte. < les, hongos, etc.

¢ Bioma: es un conjunto de ecosistemas que estd de- * Encuentre olgunos

terminado por la flora y fauna que predominan, junto ejemplos escaneando

con el clima de la region. [ SR
A el siguiente cddigo:

https://bit.ly/3y3U3JA

* Indigue que lean la descripcion de los niveles y que observen con aten-
cién las imagenes mostradas en su Cuaderno de Trabaijo.

* Enfatice que la especie es la unidad bdsica de clasificacion ecoldgica.

* Puede profundizar mds sobre este tema en la seccién de Fundamento
tedrico.
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D Variantes I

* Puede mostrar otras
imdgenes de referen-
cia, escaneando el
siguiente codigo QR:
https://bit.ly/3LyGTZ?

* Si es posible, puede
conseguir objetos ela-
borados con morro y

* Pregunte si en algun paseo familiar han observado estos tipos de ve-
getacion y los lugares del pais donde pueden enconftrarse.

* Mencione que cada imagen representa un ecosistema y discutan
sobre los posibles componentes bidticos y abidticos que podrian en-
conftrar.

* Puede leer mds informaciéon en la seccidon de Fundamento tedrico.

<« ---f==———---l0

& Rl Unicad (3 )
2. Ordena las imagenes representativas de cada nivel de orga- 25

nizacién que se encuentran en tu cuaderno de tfrabajo.

Este sistema considera que el clima influye en el ec‘a‘!' .
fipo de vegetacion de un lugar. ~
o e

Veamos algunos fipos de formaciones vegetales que predominan en
El Salvador.

D. Identificando formaciones vegetales

Procedimiento:
1. Observa las siguientes imdgenes de formaciones vegetales de
nuestro pais.

\/

conos de pino.

Es posible que los
estudiantes no estén
familiarizados con estos
tipos de vegetacion.
Puede utilizar un mapa
de El Salvador para
explicar en qué zonas
se presentan dichos
ecosistemas.
Encuentre mas recursos
escanedndo el siguien-
te cédigo:

2. Describe brevemente en fu cuaderno de trabajo las condiciones ambientales y los

fipos de organismos que crees que habitan en cada sitio. P.
35
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Mencione el ejemplo del cuadro y procure que puedan identfificar lo
siguiente: 4 peces rojos, 4 peces con rayas blancas y negras, 1 pez raya-
do con mancha amarilla, 1 pez rayado de boca azul, y é peces aplana-
dos de color celeste.

Cuaderno de Trabajo

[ ) Criterios de evaluacion

(X X}

ﬂ ' Ecosistemas * Describe caracteristi-
e ,!!!d}! acion | cas de las especies.
e e Contabiliza la cantidad

A. Identificando especies de individuos de una
3. Enumerallos tipos de peces que observas en tu libro de texto y des- pOb|OCIOﬂ.
cribelos en el siguiente cuadro:
i O
S Pez de color azul con una mancha amarilla .
/\ Oy A = * Motfive a sus estu-
— 2 4 Peces de color rojo. .
= diantes a enumerar la
3 4 Peces rayados de color blanco y negro. mayor cantidad de
4 1 Pez rallado con boca azul. especies de su co-
5 munidad, incluyendo
6 plantas y animales que
— . . conozcan.
5 . Z * Animelos a elaborar el
3 |F .,Crsgt!\!!dqﬂ, dibujo utilizando co-
T lores para plasmar las
B. Especies de mi comunidad - * caracteristicas morfolo-
) , gicas de la especie.
3. Enumera las especies de plantas y animales que conozcas y ela-

bora un dibujo de la especie que mds te guste.

Dibujo

[ ) Criterios de evdluacion

* |dentifica las especies
de su comunidad.

* Numera la mayor can-

tidad de especies de

su comunidad.

* Dibuja las caracteris-
ticas morfolégicas de
una especie.

1

1

1

1

1

l

1
Perico, masacuata, drbol de mango, pino, '
chichipince, champindn, chimbolo, chicote, '
gavildn pollero. '
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

A
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§¢ Comunicacion

Se busca que el estudiantado identifique los ecosistemas cercanos a su comunidad y reconozca la im-
portancia de conservarlos por los beneficios que proveen.

Sugiera que utilicen el
recurso de RA para cono-
cer la forma de las raices
del mangle. .

= * Brinde a sus estudiantes
ejemplos de ecosiste-
mas; puede mencionar
que incluso su jardin es
un ecosistema.

* Mencione que los eco-
sistemas proveen hogar,
alimento y refugio para
muchas especies.

* Explique que los eco-
sistemas nos proveen

MANGLE

Las raices del
mangle se cono-
cen como «raices

zancudasy. Le
brindan sostén en
suelos blandos de

la costa.

bienestar y salud.

* Mencione algunas
acciones que pueden
danar a los ecosiste-
mas: desechar incorrec-
tamente la basura, talar
drboles, utilizar agroqui-
micos en exceso, hacer
uso inadecuado del
agua potable, etc.

. Qué aprendimos?

La ecologia estudia a los seres vivos y a su entorno a través de los
niveles de organizacién ecolégica. Los niveles son: especie, pobla-
cién, comunidad, ecosistema y bioma.

Reconocimos que hay ecosistemas terrestres y ecosistemas acudti-
cos. Enfre los terrestres tenemos a los bosques de pino-roble, saba-
nas de morro, entre otfros. También hay ecosistemas acudticos de
agua dulce como rios, lagos y lagunas. Hay ofros como los mangla-
res, donde se junta el agua dulce y el agua salada. Hay otros ecosis-
temas marinos como los arrecifes de coral.

Los seres humanos también formamos parte del ecosistema. Debe-
mos aprender a valorar y conservar los ecosistemas, ya que nos pro-
porcionan alimentos, agua, madera, oxigeno, formacién de suelo,
polinizacion, entre otros.

Lastimosamente las acciones de los seres humanos estdn destruyen-
do los ecosistemas y danando su biodiversidad.

3Qué te parece si aplicamos todo el conocimiento que hemos acu-
mulado haciendo la siguiente actividad?

E. Ecosistema de tu comunidad

Procedimiento:

1. Identifica un ecosistema terrestre o acudtico cercano a tu comu-
nidad.

2. Haz un dibujo en tu cuademo de trabagjo. Recuerda agregar_los
componentes bibdticos y abidticos. 2;

3. Incluye especies de animales y plantas que se encuentran
en tu comunidad.

4. ldentifica cudles beneficios proporciona ese ecosistema a tu co-
munidad.

5. Identifica acciones de tu vida cotidiana que pudieran causar al-
gun tipo de dafo a ese ecosistema.

6. Menciona algunas posibles soluciones que puedas implementar
para prevenir esos danos.

7. Tu docente te indicard cuando debes socializar con el resto de
la clase.




Procure que nombren y dibujen cada nivel correctamente (de izquier-
da a derecha): especie, poblacién, comunidad, ecosistema.

Cuaderno de Trabajo

v
C. Identificando niveles de organizacién ecoldgica

2. Dibuja en los circulos la figura correcta que corresponda a cada
nivel, segun la descripcién de tu libro de texto.

() Posible dificultad

Silos estudiantes con-
funden la imagen de la
comunidad con la del
ecosistema; enfatice que
la comunidad solamente
implica a componentes
bidticos, a diferencia del

ecosistema.

[ ) Criterio de evaluacion

Relaciona las imdgenes
con los niveles de organi-

D. Identificando formaciones vegetales

2. Menciona las condiciones que observas en las imagenes y escribe los tipos de orga-
nismos que crees que pueden habitar en cada sitio.

Tipo de arbol
dominante

1 Mangle

Caracteristicas

Los drboles estéin sumergidos en el agua. Estdn cerca del
mar. El lugar es caluroso. Viven conchas, peces, camarones.

Los drboles estdin cerca de la motafa, son lugares frios.

2 Pino y roble Viven aves, mapaches, gorgojos, puma.

Zacién ecoldgica.

[ ) Criterios de evaluacion

* Reconoce los tipos de
formaciones vegetales

A

Son drboles bajos, lugares soleados y secos. Viven conejos,

3 Morro
aves, culebras.

Semana 13 q

) Posible dificultad

Es posible que se les dificulte describir las caracteristicas de cada for-
macién vegetal. Apoye a sus estudiantes, haga un recordatorio de la
ubicacion donde se presentan dichas formaciones vegetales en el pais
y comparta imdgenes de organismos que habitan en cada sitio.

de El Salvador.
* Registra sus observacio-
nes con frecuencia.

Semana 13
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En esta actividad el estudiantado podrd plasmar a través de un dibujo, un ecosistema cercano a su co-
munidad. Ademds, tendrd que identificar los beneficios que este les provee, las acciones humanas que
lo perturban y las posibles soluciones para resarcir los danos.

[) Posibles dificultades Cuaderno de Trabajo

* Es posible que muchos [ ‘ e
estudiantes vivan en un 9

drea urbana y conside-
ren que no hay ecosis- | -

Tem,GS cercanaos. - T E. Ecosistema de tu comunidad
* Motivelos a que tam-
bién consideren algin 2. Realiza el dibujo de un ecosistema de tu comunidad.

sitfio que hayan visitado
lo mds cercano a su
comunidad.

[ ) Criterios de evaluacion

* |dentifica un ecosiste-
ma de su comunidad y
sus componentes.

* Reconoce acciones

cofidianas que ocasio- | |
nan danos ambienta- Beneficios del ecosistema:
les. Abastecimiento de agua, uso de madera, sombra y buen clima, y alimentos como

. peces, mariscos, frutos y semillas.
e Comunica sus resul-

tados a través de un
dibujo.

v

Acciones que perjudican al ecosistema:
Mala disposicion de desechos sélidos, descargas de agua residual en rios y lagunas,
tala indiscriminada, extraccién de flora y fauna silvestre.

Posibles acciones para prevenir danos:

Hacer buen uso del agua potable, usar racionalmente los productos que provie-
nen de los bosques, reciclar la basura, utilizar abonos orgdnicos en los cultivos, y
evitar la compra y venta de flora y fauna.




Semana @ Interacciones ecolégicas

) Contenido

Ecosistemas

[ ) Indicadores de logro

3.6. Representa las interacciones ecoldgicas de un ecosistema.
3.1. Representa cadenas troficas acudticas y terrestres.

Preparaciones de la semana

B. Reconociendo un habitat
* Realice una visita previa para identificar
puntos clave de observacién; puede ser un
jardin, un huerto, unas macetas o cualquier
lugar donde se puedan observar plantas, ani-
males, hongos, musgos y liquenes.

C. ;Quién se come a quién?

* Prepare la lana de diferentes colores que se
utilizard para la actividad y considere el nU-
mero de roles dependiendo de la cantidad
de estudiantes de la clase.

* También podria preparar tarjetas con imdge-
nes de diferentes organismos y colocarles la
funcion que cumplen: productores, consumi-
dores o descomponedores.

Notas docentes. Registre sus aportes al material educativo, segin su experiencia con la implementa-

cién en el aula.

Sus apuntes son muy
importantes para el
diseno curricular y
para apoyar a sus
companeros. Escanee
el cédigo si desea
compartir sus notas
con el equipo de
Ciencia Educativa.

https://bit.ly/ComentCyT




ﬂ Indagacién
&

En esta etapa se busca que el estudiantado identifique interacciones ecoldgicas a fravés de la observa-
cién de imdgenes de referencia.

04

= * Mencione que las espe-

Qoo
cies se es’robleceh en ; Q I Interacciones ecok’,gicqs MO
lugares que les brln_don | Indagacion
recursos (agua vy ali- ; N O
mento) y condiciones | T
(rergio O|edeO de los sTe has preguntado si hay microorganismos viviendo en tu cuerpo o si hay algin orga-
depredodores). nismo que pueda vivir en el crdter de un volcdn?

* Puede profundizar sobre
Dificilmente encontrards sitios donde viva todo tipo de especies, porque los lugares son

este tema en la seccién P ] . .
T - muy cdlidos o muy frios, © muy hUmedos o muy secos para que todas las especies lo-
de Fundamento tedrico. gren adaptarse.

* Indique a sus estu-
diantes que observen
las imdgenes y que le
presten atencion a la
accidén gque estd reali-
zando cada organismo.

* Senale que, en algunas
interacciones, las dos

\4

Recordemos que los organismos se establecen en lugares que cum-

especies se benefician, plan con sus requerimientos ecoldgicos. Ahora aprenderemos un
Y. en ofras, una especie poco sobre dénde viven los organismos y los tipos de interacciones
se beneficia y la otra % ecoldgicas que ocurren en estos sitios.

sale perjudicada. 20 min A. Identificando interacciones

Procedimiento:
1. Observa las siguientes imagenes.

[ ) Posible dificultad

Es posible que consideren
que las interacciones solo
se dan entre animales.
Pero cuide que reco-

nozcan que también 2. Completa en Tu.cuodemo de trabajo lo que se indica referente a estas interaccio-
. . b m I P nes entre especies. p.
hay interacciones enfre 37

animales y plantas, y

entre animales con el ser Semana 14
humano.




% Creatividad

A través de un recorrido en el drea verde se busca que sus estudiantes se familiaricen con el concepto de

hdbitat y que identifiqguen qué tipos de interacciones ecoldgicas pueden ocurrir entre las especies.

preguntado

porqué los

organismos
interactdan unos

con otros?

Al lugar donde vive un
organismo se le llama
hdbitat. Imagina que el
hdbitat es la direccion
de la casa de ese orga-

nismo.

Los organismos interactian porque dependen unos de otfros para vi-
vir. Por ejemplo, hay organismos que sirven de alimento a otros, mien-
tras que algunos se ayudan mutuamente para conseguir recursos.

Al igual que ofros organismos, tU fienes ciertas necesidades para po-
der crecer y desarrollarte. Por ejemplo, tU necesitas alimento, agua,
ropa, un lugar donde vivir; ademds convives con fu familia y amigos.

Pues, algo similar también necesitan todos los seres vivos.

Asi como necesitamos un hogar, los organismos también necesitan un
lugar especifico donde vivir.

B. Reconociendo un hdébitat

Procedimiento:
1. Observa detenidamente a todo fipo de organismo
(planta, animal, hongos) que se encuentre en el drea

verde de tu centro educativo.
2. Observa el lugar donde se encuentra cada organismo y
completa la informacién que se indica en tu cuaderno
de frabagjo.

jAyGdame a encontrar mi casa!

A

04

E.

<l~'>~'4
37

Organice al grupo para
salir ordenadamente
del aula.

Guie a sus estudiantes
para que observen

los lugares especificos
donde encuentren a
algun organismo (plan-
ta, animal u hongo).
Ademds, que le presten
atencién a otros orga-
nismos que se encuen-
fren a su alrededor.
Indique que no deben
exfraer ningun organis-
mo de su hdbitat.
Oriente para que regis-
fren sus observaciones.
Puede mencionar
algunos ejemplos de
hdbitat: el nido en un
drbol, un hormiguero,
o incluso una telarana
en la esquina de una
habitacioén.

Semana 14
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* Debe nombrar tantos roles como permita el grupo de estudiantes.

* Habrd solamente un estudiante que representard el Sol. Para una ca-
dena terrestre, estdin estos roles: una hierba, un drbol, un conejo, una
culebra, un buho, un puma y hongos. Para una cadena alimenticia
acudtica, pueden ser estos roles: un alga, un pez, una tortuga maring,
un tiburdén y bacterias.

04

="° Asegurese de que se \/ °0e me

completen las cadenas Con la actividad anterior, nos dimos cuenta que los organismos vi-

Tréﬁccs, de tal manera ven en lugares donde puede obtener recursos, entre los que se en-

que incluyon orga- cuentra el alimento que consumen. :",’7\;"‘ ]

nismos fotosintéticos, Recordemos que ciertas interacciones ecoldgicas implican que un R m

herbivoros, carnivoros Yy organismo se alimente de ofro. =2

o!esc_omponeglgres. 7 <

* Finalice la actividad

haciendo una reflexion

sobre la importancia de C. ;Quién se come a quién?

conservar alas especies G

en su hdbitat natural, Procedimiento: ¢ Fijate

itando | a 1. Tu docente te asignard un rol para armar una cadena ‘."
eviran O a caceriq, 1d > glimenticia.
exfraccion de plantas 2. Con una lana se irdn uniendo los organismos segun ! g imentici
. . 7 . Nna cadena alimenticia

nojnvcs, la posesion de sea el alimento que consumen. - , o cadena éfica implica

animales silvestres como 3. Puede ser que existan varias cadenas alimenticias, asi I8 irersierEncis ¢ mu-
que los grupos de organismos estardn unidos por una trientes de una especie

mascotas, efc. lana de un mismo color. a ofra.

4. Para finalizar un estudiante cortard el cordel de lana
en algun punto.

5. Andaliza en grupo lo siguiente: sQué sucederia si hace
falta un organismo en la cadena?

En el ecosistema la energia es

. B A\ incorporada por los productores
I!z: I I: H I’ "oy (plantas), luego fluye entre
‘o 5 PN los consumidores primarios

. . ) P A (herbivoros), consumidores
Pueqe ':e por’rlr LCWJ ZTSS \ : secundarios y terciarios
con imagenes ae direren- . — (carnivoros), hasta llegar a los
. b | v descomponedores (hongos y
tes organismos, y .g%/'f,,\ bacterias).

escribir atras de la tar-
jetala funcién de pro- Con la actividad anferior pudimos representar cadenas alimenti-

ductores, consumidores cias terrestres y acudticas. Q
/. -
Oy

\

o descomponedores' En ellas pudimos reconocer que cada especie cumple una funcion

Luego, enfregar a cada especifica en su hdbitat. Sien algin momento esa especie desapa-
estudiante una tarjeta e rece puede afectar a todo el ecosistema.
indicar que armen dife- A Semana 14

rentes cadenas troficas.

[ ) Criterios de evaluacion

* Representa cadenas froficas terrestres y acudticas.
* Reconoce la funcién de cada organismo en las cadenas troficas.




* AsegUrese de que puedan explicar cémo se podria relacionar la es-
pecie 1 con la especie 2.

* Puede explicar que hay interacciones donde una especie es alimento
de oftra. .

Cuaderno de Trabdjo

i
| (L I
. A Interacciones ecol()gicds me

,Q Indd acion |

[ ) Criterios de evaluacion

* Registra sus observacio-
nes con frecuencia.

* Describe diferentes
tipos de interaccién

A

A. Identificando interacciones

2. Completa la Ultima columna explicando con tus palabras cémo
se encuentran interactuando las especies de las iméagenes mostra-
das en tu libro de texto.

entre organismos.

= * Oriente para que pres-
ten atencién al lugar
donde se encuentre el
organismo, y registren
los aspectos que se

Rana Mosca
2 Abeja Planta con flor <
3 Ser humano Garrapata
p.
,,,,,,,,,, 81
1 Creunwdad

B. Reconociendo un hdbitat

2. Observa el lugar donde se encuentra cada organismo y completa lo que se indica

indican en el cuadro.

* Indique que, de encon-
trar mds organismos
que los espacios que
hay en este cuadro,
pueden colocar la
informacioén en ofro
cuaderno.

= Indique que las inte-
racciones que logran
observar pueden incluir
interaccién entre dos

en la tabla.
¢Cémo crees ;Con qué
Se desplaza? ¢ ) &= .
Organismo ¢Dénde vive? ¢ Sl/l‘?o que se alimenta? | organismo estd
¢{Qué come? interactuando?
En un hormiguero . . Caracoles, es-
Hormiga Si Tritura las hojas .
sobre la tierra carabajos.
<
<
Hace fotosintesis. . .
Planta Sobre el suelo No Necesita luz solar |Abeja y hormigas.

y agua.

p.
82

A Semana 14

[ ) Criterios de evaluacion

* Indaga sobre el concepto de hdbitat.
* Reconoce interacciones ecoldgicas en su entorno.
* Registra sus observaciones con frecuencia.

animales, enfre animales
y plantas, entre plantas y
hongos, etc.

Semana 14




El objetivo de la actividad es reconocer que el nicho ecolégico de cada organismo estd relacionado
con su nivel tréfico, por tanto ser alimento de otro organismo es parte de sus funciones en el ecosistema.

o

Indigue a sus estudian-
tes que en la base de la
pirdmide se encuentran
los productores, ya que
de ellos dependen los
siguientes niveles.

Guie a sus estudiantes
para que presten aten-
cion alrol que cada
organismo cumple en el
ecosistema.

Mencione que los
descomponedores se
encuentran presentes
en todos los niveles, ya

(X X}
Imaginemos que el nicho ecoldégico es la profesion de cada especie en
el ecosistema.

Por ejemplo, el nicho ecoldgico de un ave seria que es un organismo
herbivoro, el cual se alimenta de frutos y cuando vuela dispersa las se-

millas en un bosque.

Ofras especies son depredadores de alto nivel, como los
pumas y los halcones, que consumen diversos organismos.

Practiquemos reconociendo los nichos ecoldgicos de algu-
nas especies.

D. Reconociendo el nicho ecolégico

Procedimiento:
1. Observa la siguiente imagen que representa una pird-

90 dato\:._

que en algin momento « >
los organismos perecen.
* Anime a que discutan

mide tréfica.

Los depredadores de
alto nivel controlan que
las poblaciones de otras

y compartan sus resul- especies no qumenten Consumidor
tados con el resto de la y de esta manera man- terciario
tienen el equilibrio en los
Clase. ecosistemas.
Consumidor Descomponedores
secundario
Consumidor
primario

D Variante [

Indique a sus estudiantes
que elaboren un dibujo
con organismos diferen-
tes alos que muestra el
ejemplo, y que identfifi- «
quen sus funciones.

)

Productores

i
AR
«
@

v

)T
'\

2. Reconoce el nicho ecolégico de cada especie @
y describelo en tu cuaderno de trabajo.




Con esta actividad sus estudiantes identificardn que entre las funciones que cumplen los organismos en el
ecosistema estdn producir el alimento, ser alimento de otro organismo o descomponerlo para el retorno
de nutrientes a las cadenas troficas

Cuaderno de Trabajo

D. Reconociendo el nicho ecoldgico

Nicho ecolégico

§ 2. Identifica el nicho ecoldgico de cada especie y describelo en el ««--
siguiente cuadro:

) Posible dificultad

Si observa dificultades
en la comprension de los
términos, puede hacer
un recordatorio del nivel

trofico de las cadenas
alimenticias: productores,
consumidores y descom-
ponedores.

[ ) Criterios de evaluacion

* Indaga sobre el con-
cepto de nicho ecolé-

Especie ¢Es pr°d}:’c'°" ¢De qué se alimenta? ;Realiza
consumidor o s . - s
?
descomponer? fotosintesis, es herbivoro, carnivoro?
Hace fotosintesis y sirve de alimento a las especies
Planta Productor ., ;
herbivoras como el conejo.
. Consumidor Come plantas, es herbivoro y sirve de alimento a los
Conejo primario carnivoros.
Consumidor . .
Zorro . Come ofros animales, es carnivoro.
secundario
Consumidor Come ofros animales, es un depredador de alto
Puma terciario nivel y mantiene reguladas las poblaciones de otras
especies.
Descompone animales y plantas muertas y retorna la
Hongos | Descomponedor . , .
materia orgdnica al suelo.

A

gico.

¢ |dentifica las funciones
de los organismos en el
ecosistema.

* Registra sus conoci-
mientos previos.

Semana 14 -



§¢ Comunicacion

Se busca que el estudiantado tenga la habilidad de comunicar las ventajas y desventajas de las interac-
ciones ecoldgicas a través de una representacion artistica en equipos de trabajo.

104

= * Mencione que se identi-
ficardn las ventajas y las
desventajas de las inte-

SPRE
o
3
g
2.
o
a
9,
o.
ER

racciones; es decir, si el
organismo se beneficia,

si se ve perjudicado o'si

no le afecta ni positiva
o0 negativamente dicha
relacion.

* Indique el formato de
presentacion que de-
sarrollard cada equipo,
segun las indicaciones.

* Puede ver ofros ejem-
plos en la seccidon de
Fundamento tedrico,
que puede asignar a
otros equipos.

v

= El recurso de RA muestra
una pulga. El cuerpo de
la pulga es achatado
lateralmente y mide
aproximadamente 3.5 mi-

limetros. Se alimenta de -
la sangre de los animales
sobre los que vive.

\

Con la actividad anterior pudimos reconocer el tipo de
interaccidon conocida como depredacién. Por ejemplo:
el puma es un depredador y los animales de los que se
alimenta son sus presas.

Hay otros tipos de interacciones ecoldgicas, tales como:

Competencia: es cuando dos organismos compiten por
alimento, territorio o pareja. La competencia puede ser
entre organismos de la misma especie o entre diferentes
especies.

Mutualismo: es una interaccién entre organismos de di-
ferente especie que se asocian para obtener beneficio
mutuo. En esta relacion ambas especies pueden obtener
alimento o proteccién.

Comensalismo: interaccion entre organismos de diferen-
te especie. Una especie se beneficia y la ofra no se ve
beneficiada ni perjudicada de la relacion.

Parasitismo: una especie que se beneficia obteniendo alimento y
refugio. El pardsito se beneficia y le causa dano a su huésped, per-

judicdndolo a largo plazo.

3Qué te parece si practicamos un poco sobre los tipos de interac-

ciones ecoldgicas que se dan en los ecosistemas?
Formaremos grupos de 4 estudiantes para esta actividad.
E. Dramatizando interacciones

Procedimiento:

1. Deben presentar las ventajas y desventajas del tipo de interac-

cién que se muestran en las imdgenes a contfinuacion:

4
99 dato...

Las remoras son peces
que se adhieren a la
superficie del cuerpo de
los tiburones y se ali-
mentan de los restos de
comida que deja el tibu-
ron. La remora consigue
alimento sin perjudicar al
tiburdn.

PARASITISMO

El parasitismo es
una relaciéon entre
dos organismos,
donde uno de ellos

se beneficiay el
otro sale perjudica-
do. La pulga es un
pardsito de aves y
mamiferos.

Semana 14 q




104

Motive a sus estudiantes a utilizar su creatividad para representar las
interacciones de las imagenes: a) Parasitismo: entre humano y pardsito

intestinal. b) Competencia: entre dos alces. ¢c) Comensalismo: entre una
vaca y la garza garrapatera. d) Mutualismo: entre el colibri y las plantas

con flores.

‘

opciones:

petencia.

de mutualismo.

LA

o

:No olvides
¢ all qué,..

El hdbitat de una espe-
cie es como la direccién
de su casa y el nicho
ecoldgico es su profe-
sion.

2. Tu docente asignard un formato de escenario para presentarlo, segun las siguientes

a. Noficiero: realizardn un reportaje de noticias para explicar la interaccion de com-
b. Cancién: dardn a entender silos organismos se ven beneficiados en una relacién
c. Entrevista: el personagje entrevistado tiene que dar detalles si alguno de los orga-
nismos se ve perjudicado en una relacién de parasitismo.
d. Poema: recitar un poema para explicar la relacién de comensalismo.
¢ Qué aprendimos?
El hdbitat es el lugar fisico donde vive un organismo y su nicho ecolo-

gico es la funcidn que cumple en el ecosistema.

Los organismos se encuentran constantemente interactuando, ya
que dependen unos de otros para su supervivencia.

En las cadenas alimenticias la energia es incorporada por los produc-

fores y luego esa energia va fluyendo a través de los con-
sumidores primarios, secundarios y terciarios, hasta llegar a
los descomponedores, los cuales retornan la materia orgd-
nica a los suelos.

Lasinteracciones ecoldgicas que vimos fueron depredacion,
competencia, mutualismo, comensalismo y parasitismo.
Estas interacciones pueden afectar positiva o negativa-
mente a las especies. Por ejemplo, en la depredacion la
especie depredadora se beneficia (+) y la presa se ve per-
judicada ().

* Puede realizar un reco-
rrido por el drea verde
para que los estudian-
tes puedan identificar
algunas interacciones.

* Puede indicar en cada
interaccidn si las espe-
cies se ven beneficio-
das, perjudicadas o
sino les afecta dicha
relacion. Por ejemplo,
las abejas interactuan

A

--—-

con las plantas con
flores y ambas especies
se benefician.

[ ) Posible dificultad

Es posible que confundan
los tipos de interaccion,
pero puede reforzar con
los ejemplos para una
mayor comprension.

[ ) Criterios de evaluacion

* Representa de manera
creativa las intferaccio-

A

nes ecoldgicas de un
ecosistema.

* Reconoce la importan-
cia que cumple cada
organismo en la inte-
raccion.

Semana 14




Orientaciones adicionadles '

Puede auxiliarse del siguiente cuadro para explicar los tipos de interaccion y los efectos que tienen sobre
una y ofra especie.

Tipo de Efecto de la s ez
. s s s Descripcion
interaccion interaccion
. Ambas especies se benefician y la Pez payaso y anémona
Mutualismo 1= [ 4 . .,p . Y pay Y
inferaccion es necesaria para las dos. | de mar
. Relacion intima de dos especies en Liquen (asociacion de
Simbiosis +/+ .
las que ambas se benefician. alga con hongo)
. Una especie se beneficia y la ofra no . .
Comensalismo +/0 P Y Plantas epifitas y arboles
es afectada.
. s Hongo Penicillium inhibe
. Una especie es inhibida y la otra no .
Amensalismo -/0 . . .. el crecimiento de bac-
experimenta ninguna alteracion. .
terias.
. Una especie compite con la otray en .
Competencia -/- P P Y Leones y hienas
el proceso ambas se ven afectadas.
Una especie se alimenta de la otra.
Depredacion + /- El depredador se beneficia y la presa | Puma y venado
muere.
Una especie se beneficia de la ofra. El
Parasitismo +/- pardsito se beneficia y el huésped se | Garrapata y perro
ve perjudicado.
o J




Semana @ iAhi viene la lluvia!

Fendmenos hidrometeoroldgicos

[ ) Indicadores de logro

3.9. Ejemplifica la diversidad de fendmenos naturales de tipo hidrometeoroldgico.
3.10. Explica el origen y comportamiento de ciclones y tormentas.

Preparaciones de la semana

B. Meteorologia D. Pluviémetro casero
* Prepare imdgenes de instrumentos para la e Solicite a sus estudiantes una botella de plds-
medicién de fendmenos meteoroldgicos. tico. Debe estar limpia y seca.
* Solicite un recipiente de pldstico o vidrio.
C. Nube en una botella Debe ser mds grande que la boca de la bo-
* Solicite a sus estudiantes una botella de vidrio tella.
o pldstico. Debe estar limpia y seca.
* AsegUrese de contar con la bomba de aire E. La veleta
para inflar pelotas. ¢ Solicite a sus estudiantes plastilina y paijillas.
* Sicuenta con los recursos, arme previamente * Si cuenta con los recursos, arme previamente
el dispositivo. el dispositivo.

Notas docentes. Registre sus aportes al material educativo, segin su experiencia con la implementa-
cién en el aula.

Sus apuntes son muy
importantes para el
diseno curricular y
para apoyar a sus
companeros. Escanee
el cédigo si desea
compartir sus notas
con el equipo de
Ciencia Educativa.

https://bit.ly/ComentCyT




Indagqcién
‘&

En esta etapa se espera que el estudiantado reconozca algunos fendmenos atmosféricos con los que
esté familiarizado y que conozca cdmo se reportan a través de la lectura de un prondstico del clima.
Ademds, que indaguen sobre algunos instrumentos de medicion.

= * Brinde ejemplos de fe-
némenos atmosféricos
con los que puedan
estar mdas familiarizados
los estudiantes, como
las lluvias, los vientos, y
las tormentas.

* Indique a sus estu-
diantes que lean con
atencién la informacion
y que contesten lo
que conocen sobre el
tema.

* Indique que presten
atencién a las uni-
dades de medida
utilizadas para la
precipitacion (mm), el
viento (km/h o m/s) y la
temperatura (°C).

/Q Indagacion |

iAhi viene la lluvia!

El clima en El Salvador se caracteriza por presentar dos épocas bien
marcadas durante un ano: una seca y otra lluviosa. 3Crees que llo-
verd hoy o que serd un dia soleado? 3Alguna vez has escuchado
que se puede predecir el clima? Bueno, prueba leer el siguiente

prondstico del clima:

A. Prondstico del clima

= Consulte mds informa-
cion sobre tormentas,
escaneando el siguiente
codigo:
https://bit.ly/3tROSMz

\4

Lee el siguiente prondstico del clima para nuestro pais. Luego,

responde las preguntas en tu cuaderno de trabajo.

Por la mafana y en horas del mediodia, el cielo estard
poco nublado. Durante la tarde y noche se tendrén tor-
mentas de moderada intensidad al norte del pais, con
precipitaciones entre 7y 10 mm.

Se tendrd elingreso de vientos del noreste, con velocida-
des entre los 8 y 15 km/h.

El ambiente muy cdlido en horas del dia y fresco por
la noche y madrugada, con temperaturas minimas de
22 °C y mdximas de 28 °C para San Salvador. p.

39
2]

¢Sabrias
nombrarlos a
todos? Prueba
hacer un listado
de los fenémenos
atmosféricos que
conoces.

& 5

En El Salvador,
las lluvias
aparecen durante

una época que
dura alrededor de
seis meses.

&

LU Notaciwéﬁif

Un milimetro (mm)
de lluvia equivale
a vaciar un litro de
agua en una super-
ficie de un metro
cuadrado.

Las medidas para
la velocidad del
viento pueden ser
kilbmetros por hora
(km/h), metros por
segundo (m/s) o
nudos (1 nudo =
1.85 km/h).
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El «huracdany se llama
asi por Hurakan, el dios

(X I
B. Meteorologia

sHas escuchado la palabra meteorologia? zSabes qué sig-

nifica?

1. Como hemos visto, para estudiar los fendbmenos natu-
rales es necesario medirlos. 3Como crees que se pue-

= * Puede utilizar imdge-

nes de algunos instru-
mentos (pluvibmetro,
anemometro o termo-

maya del viento, del
fuego y las tformentas.
Cuando enfurece nadie

den medir los fendbmenos atmosféricos, por ejemplo, la

metro) para ayudar a
lluvia? Coloca tu respuesta en el cuaderno de trabajo. ) P Y

la comprensién de los

A
!

controla su ira, y desde 2. sConoces algun instrumento usado en meteorologia? .

las nubes baja su Unica sCudles? estudiantes.

pierna y con su pie des- 3. ¢Cudl crees que es la importancia de monitorear y * Explique la importancia
i iigeo [l ¢S iieee) @ predecir los fenémenos atmosféricos? de monitorear los fe-

SU Paso.

ndmenos atmosféricos
para conocer el com-
portamiento del clima.

La meteorologia es la ciencia que
estudia el clima, la atmésfera y los
fenémenos hidrometeorolégicos,
tales como ciclones fropicales,
lluvias exiremas, sequias y tornados.

',

-~ -
&/\O

(p. '
39
W

Ejlf? Creatividad

A través de la construccién de dispositivos de medicidn para fendmenos hidrometeoroldgicos, se espera
que practiguen cédmo utilizarlos correctamente y que recolecten datos.

= Puede observar el si-

' guiente video para

) Conocer un poco sobre
meteorologia y la forma-
cion de nubes:
https://bit.ly/3NxkgNU

()
=
(1]
Q
—3
s,
Qo
Q
o

C. Nube en una botella

Para entender cémo se forman los huracanes debemos partir de un ele-
mento que podemos observar en nuestro dia a dia: jLas nubes!

Materiales:

¢ Una botella de vidrio o de pléstico.

* Un corcho o cinta adhesiva gruesa.

¢ Alcohol etanol.

* Una bomba de aire (de las que utilizas para inflar las pelotas).

A

Procedimiento:

1. Vierte un poco de alcohol en la botella. Bastard con un par de
cucharaditas.

. Gira la botella para que el interior se cubra por completo de alco-
hol (de esta forma ayudas a que el alcohol comience a evaporar- | siqui .. .
se dentro de la botella). € mgwerﬁe COdIgO'

3. Cierra muy bien la botella con el corcho o con la cinta adhesiva. https://bit.ly/3gNa82y

J Si se escapa algo de aire, no podrds crear tu nube. -

Puede observar otro mé-
todo para la formacion
de la nube escaneando

A

4. Ahora tienes que bombear aire en la botella. Usa para ello tu bom-
ba de aire con la que inflas las pelotas.
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Es posible que el estu-
diantado no esté fami-
liarizado con la lectura
correcta del pluviome-
fro. La lectura se debe
realizar en la parte
inferior del menisco.

El menisco es la cur-
vatura de la superficie
de un liquido que se
produce en respuesta
a la superficie de su
recipiente. Siguiendo
el ejemplo, si hay 2.6
cm de lluvia, hay que
multiplicar 2.6 cm x 10
(mm) =26 mm.

* Organice los equipos para asignar el experimento.

* Indique que coloquen la escala en centimetros y en milimetros.
* Oriente para que cologuen el pluvidmetro en un lugar abierto (ejem-

plo: donde no haya ramas de drboles cercal).

* Indique que presentardn el dato de lluvia en milimetros. Debe conver-

Jirlos centimetros a milimetros (1cm =10 mm).

5. Aprieta bien tu bomba de aire contra la abertura de la botella.
Y bombea aire, unas 10 veces...cuenta y notards que tu bote-
lla estd llena de aire. Entonces, es el momento, debes sacar la
bomba con rapidez. Luego contesta: 26

a. 3Qué sucedid?2 b. ;Como explicas lo ocurmido?
Para que se forme un ciclén tropical se necesitan condiciones espe-

ciales de lluvia y vientos fuertes. A continuacion, veremos coémo se
miden estos dos elementos.

Tu docente formard dos grupos. Si estds dentro del grupo 1 trabajards
el experimento «D» y si estds dentro del grupo 2 frabajards el experimento

«En. jManos a la obra!

La cantidad de agua que cae durante la lluvia se mide con un ins-
frumento llamado pluviémetro.

1) > D. Pluviémetro casero

Consigue los materiales de la lista y pide ayu-
da a un adulto para elaborar este instrumen-
to de medicion.

Materiales:

e Cartulina. ¢ 1 botella de pldstico.
* Recipiente tfransparente de vi- * Tijera.
drio o pldstico. * Regla.

* Ldpizy plumodn.

Procedimiento:

1. Con un Idpiz y una regla dibuja una escala de 10 centi-
metros sobre la cartulina. Dibuja también las marcas de los mili-
metros.

2. Pégala en el recipiente transparente de vidrio o de pldstico.

3. Recorta la parte de arriba de la botella de pldstico y coldécala
bocabajo dentro del recipiente, como un embudo.

4. Cuando llueva, coloca el dispositivo en tu jardin o en un lugar

donde caiga directamente la lluvia. 5
3Cudnta cantidad de lluvia recolectd tu pluvidmetro? @

Escanea el si-
guiente cédigo
QR para guiarte

de mejor manera

en el experimento

de la Nube en una
botella.

Determina la cantidad
de lluvia, observa la marca
dejada por el agua en
la escala y cuenta los
centimetros y los milimetros.

Por ejemplo, si te marca 2.6
cm, eso equivaldria a 26 mm
de lluvia. Anota estos datos
en tu cuaderno de trabajo.
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En la actividad A sus estudiantes podrdn describir con sus palabras los fendmenos atmosféricos con los
gue se encuentran mds familiarizados.

En la actividad B reconocerdn algunos instrumentos utilizados en meteorologia para el monitoreo de fe-
némenos atmosféricos.

Cuaderno de Trabdjo

Qoo
T : iAhi viene la lluvia! M@

A. Pronoshco del clima

Motive a sus estudiantes
para que escriban en sus
palabras lo que conocen
sobre el tema.

Responde.
a. Haz un listado de los fendmenos atmosféricos que conoces:
Lluvias, vientos, huracanes, ciclones, tormentas fropicales, se-
quias, etc.

A

b. Para ti, 3qué son las nubes? s
) osf

condensacion se precipita como lluvia, granizo o nieve.

[ ) Criterios de evaluacion
c

e Enumera los fendme-

c. 3Coémo crees que se forma una tormenta?

it n ala tierra en form lluvia. Las torment n . b
fendmenos meteoroldgicos que se producen cuando impactan 5 nos atmosféricos con
masas de aire frio con masas de aire caliente. ‘ los que se encuentra

A

« familiarizado.
d. 5Como crees que se genera el viento?2 N . L
Con las distintas temperaturas del aire se produce el viento Describe olgurps fend
gracias a la consecuencia que originan las presiones menos atmosféricos.

atmosféricas de nuestro planeta. ; ) @ r)

B. Meteorologia
N,

1. 3Como crees que se pueden medir los fendmenos atmosféricos,
por ejemplo la lluvia?2
Los meteordlogos utilizan diferentes aparatos para medir, por
ejemplo, los termdmetros miden la temperatura, los pluvidome-
fros miden la cantidad de lluvia, etc.

() Posible dificultad

Si observa dificultades
para dar respuesta a

J L
@ este apartado, haga un

2. 3Conoces algun instrumento usado en me‘reorolog|02 aCUO|852

recordatorio de los instru-

3. sPor qué monitorear los fenémenos atmosféricos? h mentos de medicion que
i i i i F O se mencionaron anterior-

para prevenir inundaciones, para sistemas de abastecimiento mente
etc. Es importante medir la velocidad y direccién del viento 5. :
para la navegacion, para prevenir riesgos, etc. 88
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[ ) Criterios de evaluacion

* Indaga sobre instrumentos para medir los fendmenos meteoroldgicos.
* Explica en sus palabras cémo se forman las tormentas.
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’ ()
: H (XX ]
=" Bnn'de'o sUs estudian- 20 min E. La veleta
tes indicaciones claras
para la elaboracion del
diSpOSiﬂVO. ¢ Cartulina. * Ldpiz con borrador. e Cartéony alfiler.
e Auxilie en los pAsos > ¢ Pdijillas. * Plastilina. * Tijeray plumones.
donde utilizan objetos Procedimiento:
corfopunzantes. 1. Enun frozo de cartulina dibuja 'y corta una pun-
° Explique la utilidad del ta de flecha de 4 cm de largo. Luego corta una
instrumento elaborado. cola, de 7 cm de largo, como en la imagen.
. T 2. Haz cortes de 1 cm en el exiremo de cada pa-
‘ Reollce el Ulhmo_pcso jilla. Infroduce la punta de la flecha en un exire-
JUHTO a sus estudiantes mo y la cola de la flecha en ofro.
para gOI’OﬂﬁZOI’ una 3. Con un dlfiler atraviesa la pdijilla por la mitad e
mejor visualizacidén del infroduce el extremo sobrante del alfiler en el borrador del I&piz.
experimen’ro. 4. Fija la punta del ldpiz en una base de plastilina. Dibuja y recorta un
« Relacione que la circulo en el cartén para que te sirva de base y escribe las palabras
a Norte, Sur, Este y Oeste, segun el orden de la «cruz de los vientosy.
velocidad del viento 5. Coloca la base de plastilina en el centro del circulo. Sopla la vele-
nos puede indicar la ta y asegurate que la flecha gira con el viento.
intensidad de O|gUﬂOS 6. Ahora ja probarla a cielo abierto! . .
fenémenos, como 7. Luego contesta en tu cuaderno de trabajo. @
huracanes y ciclones a. 3Cudl es la direccién del viento?
fropicales. b. sQué utilidad tiene medir la direccion del viento?

§¢ Comunicacion

Se busca que el estudiantado concluya que los fendmenos atmosféricos pueden ser estudiados y medi-
dos a través de diferentes instrumentos. Ademds, se busca que puedan practicar la interpretacién de una
clasificacién de ciclones tropicales.

Repasemos lo aprendido a lo largo de la leccion.

jLa humedad
se condensa y se

sRecuerdas el experimento de la nube en la botella? 3Qué fue lo que

crea la nube! pasd2 Al bombear aire, hiciste que las moléculas que componen el
alcohol se dispersaran. Cuando quitaste tu bomba con rapidez, libe-
raste la presion, luego el aire se enfrid y el vapor de alcohol se con-
densé creando gotfitas.

Los huracanes o ciclones tropicales son
grandes y fuertes tormentas que se for-
man en el mary que pueden llegar a pro-
vocar vientos con una velocidad superior
alos 100 e incluso a los 200 km por hora.




| ) Criterio de evaluacion

Relaciona los experimentos desarrollados con los fendbmenos que ocu-
rren naturalmente.

Cuaderno de Trabajo

C. Nube en una botella

Q

. 5Qué sucedid?
Al meter aire con la bomba para inflar pelotas se formdé una
nube de alcohol dentro de |a botella.

b. 3Cémo explicas lo ocurrido?2
Al bombear aire, agregamos presién y al quitar la bomba répidamente, liberamos
la presién, luego el dire se enfrié y el vapor de alcohol se condensd creando l:p. )
89

| ) Criterio de evaluacion

Construye vy utiliza correc-
famente un instrumento

gofitas.
D. Pluvidmetro casero <
4. sCudnta cantidad de lluvia recolecté tu pluvidémetro? P.

—————— mm de lluvia 89

E. La veleta

de medicion.

[ ) Criterio de evaluacion

A

a. sCudl es la direccién del viento?

b. sQué utilidad tiene medir la direccidn del viento?2

Para saber hacia dénde se dirigen los barcos, para saber las rutas de vuelo de las
aves, para construir edificios gue no sean afectados por rdfagas de viento, para
saber hacia dénde se dirigirdn las cenizas en una erupcién volcdnica, para saber

hacia dénde vuelan las semillas polinizadas, etc. p.
9

Investiga sobre la escala Saffi-Simpson para ciclones tropicales. Ano-
ta las caracteristicas importantes de cada clasificacion.

Comprende la utilidad
de los instrumentos de
medicion

) Posible dificultad

Si se dificulta el acceso
para la busqueda de la
informacion, escanee el
siguiente cdodigo vy brinde
el enlace a los estudian-
tes: https://bit.ly/36Qp5tK

[ ) Criterio de evaluacion

Investiga e interpreta una escala para medir la intensidad de ciclones
fropicales.
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Q’ Comunicacion
0

Sugiera que utilicen el recurso de RA para conocer mds sobre la escala
de huracanes Saffir-Simpson. Puede utilizarse para mostrar la afectacion
de los huracanes.

q

04

=

Motive para que discu-
tan sobre las diferen-
cias entre las clasifica-
ciones de los ciclones.
Realice un resumen de
las caracteristicas de
los climas tropicales y
enfatice que El Salva-
dor se encuentra en la
region tropical.
Concluya la actividad
mencionando que el
monitoreo de los fend-
menos meteoroldgicos
nos puede ayudar a
prevenir desastres.
Puede profundizar
sobre este tfema en la

\4

\

Dependiendo de la fuerza de sus vientos, los ciclones son clasifica-
dos en base a la escala Saffir-Simpson. p.

40
Investiga esta escala, andtala en tu cuaderno de trabajo y discute
con tus companeros las diferencias enfre cada una de las clasifi-
caciones.

Los vientos se originan por las diferencias en la presion atmosférica
y por las distintas temperaturas en el aire. El aire frio se desplaza

CATEGORIA DE LOS
HURACANES

hacia abajo, mientras que el aire caliente se desplaza hacia arriba,
produciendo corrientes de aire. La escala de
huracanes Saffir-
Simpson se usa
para describir
Q la fuerza de
T huracanes en el
/ Pacifico Este y
% Atldntico.
Como ya viste, un ciclén fropical genera vientos muy violentos, llu-
vias forrenciales, olas altas y, en algunos casos, inundaciones muy

destructivas.

Pero también hay otros fendmenos hidrometeoroldgicos que nos
afectan a los seres humanos, por ejemplo, las sequias, que son pe-
riodos en los que no se recibe agua de lluvia y causa graves danos.

Los ciclones fropicales se forman en diferentes lugares y en diferentes

7, meses del aio, por lo general en la época mds calurosa. - v =
seccion de Fundamen- :
fo tedrico. La existencia de una época seca y una época lluviosa se »
debe a que el pais, al igual que el resto de Centroamérica, l

se encuentra en la zona climdtica tropical, donde se tienen
dos estaciones.

La regidn cuenta con el tipo de clima que se da entre

los tropicos (Cdancer y Capricornio), y donde la tempe-
ratura promedio no baja de 18 °C durante todo el ano.

[ Zona
emplada

Revisemos algunas de las principales caracteristicas de [ zona "ok,

R A femplada \ iy = _
los climas tropicales:
1. Las temperaturas nunca bajan de los 18 °C.

2. Nunca se producen heladas o nevadas, con excep- ..m/

cién de los puntos montanosos mds elevados.
Semana 15 q

3. Se producen fuertes y frecuentes lluvias.




Semana (E) iLa Tierra se mueve!

) Contenido

Fendmenos geoldgicos

) Indicadores de logro

3.12. Indagaciéon de la diversidad de fendmenos geoldgicos.

3.13. Simulacién del origen y comportamiento de algunos fendbmenos geoldgicos.

3.14. Recopilacion histérica de los principales eventos geoldgicos con impacto en la sociedad
salvadorena.

Preparaciones de la semana

B. Volcanes activos de El Salvador E. jMi propio volcan!
C. Olas gigantes * Soliciteles a los estudiantes una botella de
* Prepare imdgenes o videos de erupciones pldstico limpia y seca, papel maché (o perid-
volcdnicas y tsunamis. dico), plastilina o barro, bicarbonato y vina-
gre (o jugo de limdn) y colorante rojo.
D. El rompecabezas de la Tierra * Puede preparar un mapa sefalando la ubi-
e Si cuenta con los materiales, puede probar cacion de los volcanes.

el modelo de placa tectdnica para asegu-
rar el efecto deseado. Ademds, soliciteles a
los estudiantes un recipiente grande y hon-
do.

Notas docentes. Registre sus aportes al material educativo, segin su experiencia con la implementa-
cién en el aula.

Sus apuntes son muy
importantes para el
diseno curricular y
para apoyar a sus
companeros. Escanee
el cédigo si desea
compartir sus notas
con el equipo de
Ciencia Educativa.

https://bit.ly/ComentCyT




Indagqcién
‘&

En esta etapa se espera que el estudiantado indague sobre sus conocimientos previos acerca de los
fendmenos geoldgicos que ocurren en El Salvador.

= * Motive a sus estudian- B \ iLa Tierra se mueve! G
tes a discutir sobre al- g Q : L :
guna experiencia que RN I,,I,r!',’,‘?' acion ;

hayan tenidoconlos | | - ’
sismos, y que la descri-
ban.

* Mencione la importan-
cia de mantenerla cal-
ma ante esos sucesos.

Asi como existen los fendmenos atmosféricos, en nuestro pais dia a
& dia ocurre una gran cantidad de fendmenos geoldgicos. Aprenda-

mos cudles son y como se estudian.

A. Nuestro pais se mueve

Procedimiento:

1. Discute las siguientes palabras con tus companeros.

2. Responde: a. 3Alguna vez has sentido un temblor2 b. sComofp.
describirias este fendbmeno? O‘“

3. Escribe tus experiencias sobre algin sismo en fu cuaderno de
frabaijo.

= * Motive a sus estu-
diantes a recordar los
paisajes cercanos a su
comunidad o lugares
que hayan visitado
donde hay volcanes.
* Mencione que, en

El Salvador es un ferritorio muy activo
geolégicamente. Esto quiere decir que
hay mucha actividad volcdnica, ocurren
muchos sismos y los desprendimientos de
roca son frecuentes.

algunas ocasiones, se Por lo general, i
9 . antes de una B. Volcanes activos de El Salvador
presentan sismos antes erupcion
.« . [ J s

de una actividad vol- \:c;Lt:ec:‘?;cr‘aus:o 1. Piensa un poco y responde en tu cuaderno de trabajo: @

cdnica. se‘r)ie G dmiERcE 3Como definirias un volcan?
baja magnitud, 2. zSabes cudl es el volcdn mds cercano a tu comunidad? Lista los
q"eizuede" Ise’ nombres de volcanes que conozcas.
SEZrlso(:\sq'::ugs 3. gAlguno ve'z has visto o sentido alguna sefal de actividad volca-
viven cerca del nica¢ 3Cudle

Senale que cuando los volcan.

sismos se dan en las cer-
canias de zonas costeras, ©
pueden ocasionar even-
tos desastrosos como los
fsunamis.

C. Olas gigantes

Los sismos pueden desencadenar ofros eventos que pueden ser mu-
cho mds desastrosos que el propio sismo, por ejemplo, los tsunamis.

Responde en tu cuaderno de trabajo. §~2

1. gPara ti qué son los fsunamis?
2. 3De qué tamano crees que pueden llegar a ser las olas gigantes
de un fsunami?

A

Puede utilizar imdgenes o videos de erupciones volcdnicas y tsunamis
para que observen la dimensidon de los impactos que ocasionan estos
fendbmenos naturales.

)




-

Los sismos, las erupciones volcdnicas y los fsunamis son fendmenos
geoldgicos que estdn relacionados con el movimiento de las placas
tectdnicas. Pasemos a la seccién de creatividad para que apren-
das qué son y cOmo se mueven.

= Puede utilizar el recurso

sPuedes pensar en
la ola mds grande?
Escanea el siguien-
te cédigo QR y
compara el fama-
no de las olas que
han ocurrido a lo
largo de la historia.

Creatividad

QR para explicar la di-
mension de los tsunamis.

A través de la construccion de modelos de la corteza terrestre y de formaciones geoldgicas, como vol-
canes, podrdn comprender cémo acontecen algunos fendmenos geoldgicos.

.

Creatividad

D. El rompecabezas de la Tierra

La corteza terrestre estd formada por varias placas, llamadas pla-
cas tectdnicas, {Como si fueran piezas de un rompecabezas! Vea-
mos codmo se comportan:

Materiales:

* Agua.

¢ Tierra o aserrin.

¢ Unrecipiente grande.
¢ Cartdn o cartulina.

* Tijera.

Procedimiento:

1. En el recipiente mezcla el agua con la tierra o el aserrin, de ma-
nera que te quede una especie de lodo bastante liquido.

2. Recorta en trozos el cartén o cartulina y colécalos de manera
ordenada sobre la mezcla, notards que los trozos flotan.

3. Mueve suavemente el recipiente de lado a lado, ;qué sucede
con los trozos de cartén?2

4. Prueba ahora mover el recipiente cada vez mds fuerte. Describe
el resultado.

5Como crees que describe este experimento al movimiento (p- ’
de las placas tectonicas? 2

0F

%.

Semana 16

Proporcione indicacio-
nes claras al estudian-
tado para que elo-
boren su prototipo de
corteza terrestre.
Indique que la mezcla
debe quedar bastan-
te liquida para que
puedan observar que
los frozos de cartén se
mueven con facilidad.
Relacione el experi-
mento con los fend-
menos geoldgicos,
senalando que los
sismos ocurren cuando
hay movimientos en las
placas tectdnicas. En
algunos casos, cuando
los movimientos son
mds intensos, ocurren
los terremotos.
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Puede utilizar papel papel periddico por papel maché, también en
lugar de vinagre puede utilizar jugo de limon.

(X I
0 Al chocar las placas tecténicas forman estructuras geoldgicas, entre
ellas los volcanes. Construyamos uno a continuaciéon para que veas

cémo funcionan.

= * Puede armar los equi-
pos con anticipacion
para asignarles que
lleven los materiales.

¢ Indique a sus estudian-
tes que sigan los pasos
en el orden indicado . >
para obtener la reac-

E. jMi propio volcan!

Consigue los siguientes materiales y, jhagamos erupcionar nuestro
volcdn!

Materiales:

¢ Boftella de pldstico.
* Papel maché, barro o plastilina.

172

cién esperada.

* Expliqgue que mezclar
el bicarbonato con
el vinagre da lugar a
una reaccién quim
ica dcido-base, que
da como resultado la
liberacién de un gas,
el diéxido de carbono.
Como este gas ocupa
mds espacio, provoca
que rebose, y junto al
efecto espumoso del
detergente, produce
un resultado parecido
alalava de un volcdn.

* Enfatfice que los volca-
nes son formaciones
geoldgicas, resultado
del choque de placas
tectdnicas. Lea mds en
Fundamento tedrico.

Bicarbonato de sodio.
Jabén liquido.
Colorante rojo.

se fundeny se
convierten en un
material viscoso,
semiliquido y muy

Asi es Irene, .
donde la o
temperatura )
es tan alta que * Vinagre.
algunas rocas * Agua.

caliente, llamado
magma.

Fi

u
oY,

F,"iate e

a

T

La palabra volcdn se
derivé del nombre del
dios de la mitologia ro-
mana Vulcano, a quien
consideraban el dios del
fuego y los metales. En la
mitologia griega el dios
del fuego recibia el nom-
bre de Hefesto.

Procedimiento:

jBusca un lugar donde no manches nadal

1. Quita el tapdn de la botella y alrededor construye la
forma del volcdan. Puedes utilizar papel maché, barro o
plastilina.

2. Trata de hacer el volcdn lo mds natural que puedas y
no cubras la parte de arriba pues serd el crater. Deja
que seque.

3. En un recipiente mezcla 1 taza de vinagre, agrega 1/3
de taza con agua, 5 cucharadas de jabdn liquido y co-
lorante rojo. Remueve muy bien.

4. Agrega la mezcla a tu volcdn y prepara en otro reci-
piente 4 cucharadas de bicarbonato de sodio. Agréga-
lo a la mezcla de la botella répidamente.

5. jKabum!

a. sComo explicas lo que ha ocurrido? b. 3Crees (P. '
que seria similar la forma de erupcionar de un
volcdan real?

Puede mencionar algunos nombres de volcanes que existen en El Sal-

vador y mostrar su ubicacion en un mapa.




Cuide que sus estudiantes puedan expresar sus experiencias y que indi-
quen el tipo de movimiento que sintieron y su duracién. Ademds, que in-
diguen en qué lugar se encontraban y su reaccion (se quedaron quietos,
corrieron o buscaron la salida).

q

Cuaderno de Trabajo

\J

§ ﬂ Indagacion — »
T [ ) Criterios de evaluacion

* Describe con sus pa-
labras un fendmeno
natural.

* Reconoce la impor-
tancia de reaccionar
adecuadamente para
prevenir accidentes.

iLa Tierra se mueve!

A. Nuestro pais se mueve

:
Si. R

a. gAlguna vez has sentido un temblor?

b. 3Cémo describirias este fendmeno?
Como un movimiento de tierra muy fuerte, que bota cosas y
afecta a los edificios.

3. Escribe tus experiencias sobre algin sismo, 3qué sentiste2 3Donde
estabas? 3Qué hiciste?
1 i r rmi t -
pezd a moverse muy fuerte, las cosas caian de las paredes, sali
corriendo y con mi familia nos salimos de la casa y nos abraza- P.
mos para protegernos. 92

Asegurese de que pue-
dan relacionar el co-
nocimiento previo para
expresar sus ideas, y que

B. Volcanes activos de El Salvador

. 3C6émo definirias un volcdan?

- - . .

por el que sale lava y cenizas.

<
<

o

o
. 3Sabes cudl es el volcdn mds cercano a tu comunidad? y (Y
Si, el volcdn de San Salvador. #
Lista los nombres de los volcanes que conozcas. f

Volod S : i e
-Volcdn de San Salvador o Quezaltepec.

-Volcdn de San Miguel o Chaparrastique.

-Volcén Conchagua.

-Volcdén de Izalco.

-Volcdn de San Vicente o Chicontepec.

reconozcan las formacio-
nes geoldgicas cercanas
a su comunidad.

[ ) Criterios de evaluacion

* Define con sus pala-
bras una formacién
geoldgica.

* Describe los sucesos

A

. 3Alguna vez has visto o sentido alguna sefal de actividad volcd-
nica2 3Cudl?
Si, sismos, fumarolas, retumbos, etc. P.

Semana 16 n

relacionados con las
erupciones volcdnicas.
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§¢ Comunicacion

Se espera que el estudiantado reconozca que El Salvador se encuentra ubicado en una regién geogrdfi-
ca con actividad volcdnica a través del registro de datos histéricos de eventos sismicos.

= * Readlice unresumen de
las actividades realizo-
das.

* Indique a sus estudian-
tes que identifiquen las
diferencias entre las
dos escalas para medir
los sismos. Lea mds en
Fundamento tedrico.

* Mencione que los
fendmenos geoldgicos
pueden ocasionar ca-
tastrofes cuando hay
una mala planificacién

3 §9 Comunicacion;

Debido a la presion interna dentro de los volcanes, el magma
sube y sale a la superficie por medio de las grietas. Cuando lo
logra se produce una explosion, llamada erupcion.

3Qué ocurrié con nuestro volcan?

El Salvador se encuentra en una regién con mucha actividad sismi-

territorial.

e Cuestione por qué
creen gue son impor-
tantes las evacuacio-
nes cuando hay alerta
de erupciones volcdni-
cas en zonas aledanas.

* Puede compartir con
sus estudiantes el plan
de emergencia y eva-
cuaciéon de su centro
educativo.

\J

ca. Discute en clase cudles crees que sean las principales razones
por las que esto sucede. jUna pistal Tiene mucho que ver con el
experimento «El rompecabezas de la Tierran.

Existen varias

escalas para
medir un sismo,
siendo las mas
importantes la
escala Mercalli
modificada y la
escala de Richter.

La escala de Mercalli se compone de 12 grados representados por
numeros romanos y depende de la forma en que las personas sien-
ten el sismo y los danos que este provoca. Se le considera una es-
cala de intensidad.

I lall maiv WVavi Viavil Villa X X 0 mayor

@>T

Magnitud

'se sientef :e“"";"‘ 0;',?"’,‘ o= Colapso de edificios Devastacién,
d \vibraciones Sl edificlos, deslizamientos de fiera  muchas muertes
se quiebran __ramas caidas

La escala de Richter mide la magnitud de un sismo a partir de lo que
registran los sismégrafos. Esta escala depende de datos objetivos y
medidos. Nos habla de la energia liberada durante el sismo.

ik & @ &>

|10 5.0 6.0 7.0 8.0-10.0

Micro Meno Ligero Moderado Fuerte Grande Enorme
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Procure que puedan expresar sus ideas de manera libre, pero que pue-
dan aplicar el conocimiento previo.

Cuaderno de Trabdjo

v [ ) Criterios de evaluacion

(XX ] .
C. Olas gigantes * Describe con sus pa-
< labras un fendbmeno
1. gPara ti qué son los fsunamis? natural.
Son olas gigantes que ocurren después de un sismo. e Reconoce la dimen-
2. gDe qué Tomcno crees que pueden llegar a ser las olas glgontes de un tsunami2 SIO? del un fenomeno
narurdal.

D. El rompecabezas de la Tierra

4. 3Como crees que describe este experimento al movimiento de las placas tectonicas? . X ..
S v i 5 L) Criterio de evaluacion
la litésfera y crean la geografia de la superficie. @
e Explora el uso de mo-
E. {Mi propio volcdn! delos de la corteza
terrestre y de un volcdn
a. 3Cémo explicos lo que ha ocurrido? . By - para estudiar el origen y
formo \ oroduce la espuma que sale del volcon conjpor’romlen’ro, d_e los
fendmenos geologlcos.
b. sCrees que seria similar la forma de erupcionar de un volcdn real2 p.

Si, pero seria mucho mds grande y saldria también ceniza y gases.

[ ) Criterios de evaluacion

o
)
3
£
2.
o
a
0,
o
5

* Elabora un registro
histérico de los princi-

o pales eventos geoldgi-
O cos con impacto en la

sociedad salvadorena.
Evento Tipo de fenémeno Descripcién del evento ° Regis’rro de manera

adecuada los eventos
geoldgicos.

A

F. Revisando la historia

Elabora una “tabla histérica™ como la siguiente:
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§¢ Comunicacion

[ ) Posible dificultad

Es posible que a los estu-
diantes se les dificulte la
buUsqueda de este tipo
de informaciodn, esca-
nee el siguiente coédigo
y comparta la informa-
cioén, y asegurese que
brinden una descripcién
adecuada de los eventos
geoldgicos, siguiendo el
ejemplo.
https://bit.ly/3Nz50J1

Puede utilizar el recurso de RA para mostrar las placas tectdnicas alrede-
dor de la Tierra.

v
(XX ]
Los fendbmenos geoldgicos pueden ser de dos tipos:
* Internos, cuando suceden dentro de la Tierra. Como los sismos,
Eﬁ@ erupciones volcdnicas y movimiento de placas tecténicas.
;:lt/i /.\111 * Externos, cuando suceden sobre la superficie de la Tierra. Como los
:! derrumbes y desprendimientos de fierra.
i : ]
&)z i 8 o
'PLACAS TECTONICAS wy

El movimiento de
las placas tecténi-

cas es el causante
de muchos fené-
menos geoldgicos,
como erupciones
volcdnicas y
Sismos.

F. Revisando la historia

A lo largo del tiempo han ocurrido en El Salvador eventos geoldgicos
que han marcado nuestra historia, por haber sido de gran magnitud
o intensidad.

ReuUnete con tu familia o comunidad, juntos hagan un recuento de
los eventos de este tipo que han sucedido en nuestro pais. Elabora
una «tabla histéricay con los datos importantes de cada uno de ellos,
guidndote por el ejemplo.

Nombre del = Tipo de fenémeno V2
Ano o Descripcion del evento
evento geoldgico
Dio inicio el 7 de junio. La
actividad evaporé el lago
" .. existente en el crater cen-
Erupcion del L. .
- Erupcion fral «El Boquerdny. La lava
volcdn de San | 1917 . . L .
Salvador” volcdnica del volcdn salié hacia la
ciudad de Quezaltepeque
y una nube de ceniza cu-
brié la capital.

> En clase realiza una exposicion de tu tabla histérica, siguiendo las in-
dicaciones de tu docente. Pon mucha atencién a las tablas de tus

companeros.

Los derrumbes o deslizamientos representan uno
de los fenémenos geoldgicos mas destructivos que
afectan a los seres humanos. Conocerds mas de ellos
en la siguiente unidad.




Semana ‘D) Prevengamos riesgos

) Contenido

Vulnerabilidad y riesgos

) Indicadores de logro

315. Identifica amenazas naturales y antrépicas comunes en El Salvador y la comunidad.

3.16. Ejemplifica los conceptos de vulnerabilidad y capacidad.
3.17. Reconoce los principales riesgos presentes en El Salvador.

Preparaciones de la semana

B. ¢ Por qué ocurren las inundaciones?

* Prepare imdgenes de incidentes que ocurren
en tormentas, deslaves y otfros que considere
apropiados para la zona donde se encuen-
fra ubicado el centro educativo.

D. Amenazq, vulnerabilidad y capacidad
e Solicite recortes del periddico o revistas para
la elaboraciéon del mapa de riesgos.

Notas docentes. Registre sus aportes al material educativo segin su experiencia con la implementacion

en el aula.

Sus apuntes son muy
importantes para el
diseno curricular y
para apoyar a sus
companeros. Escanee
el cédigo si desea
compartir sus notas
con el equipo de
Ciencia Educativa.

https://bit.ly/ComentCyT




Indagqcién
‘~

En esta etapa se espera que el estudiantado identifique amenazas naturales y antrépicas a través de
preguntas de indagacién del lugar donde habita y los posibles riesgos en su comunidad.

= * Inicie la actividad A

preguntandoasuses- | | ®oo

tudiantes si recuerdan : Q : Prevengamos riesgos L uridsa QO
algun temblor, tormen- Indagacion !
ta o desbordamiento | £ e
de algun rio.

* Motive a que analicen
las preguntas y que es-
criban con sus palabras
lo que se les indica.

* Agregue que los riesgos
se pueden convertir
en desastres si no los
prevenimos.

m— B. ¢Por qué ocurren las inundaciones?

Puede hacer uso de imd- P.
genes de incidentes que Sigue reflexionando y responde en tu cuaderno de trabajo: &3
ocurren en formentas, 1. ?,Pordqué creees que en El Salvador somos tan vulnerables a sufrir
inundaciones?
deslaves Y otros. 2. 3Crees que las personas tenemos alguna responsabilidad en las
inundaciones? sPor qué?
@ Comenta con un companero sobre una experiencia
que conoces o has vivido sobre alguna inundacion.

A. De fendmenos a riesgos

\/

Piensa un poco y responde las siguientes interrogantes: @
sPara ti qué es un riesgo?

3Qué pasaria si cayera una tormenta muy fuerte2

3Qué crees que pasaria si ocurriera un sismo muy intenso?

3Alguna vez has estado en una situaciéon de emergencia?

3Qué riesgos observas cerca de tu centfro educativo y

comunidad?

\/

oL~

= * Mencione que la vul-
nerabilidad es la incao-
pacidad de resistencia
cuando se presenta
un fendbmeno amena-
zante. Por ejemplo, las
personas que viven en
las zonas costeras son
mds vulnerables ante
las inundaciones, a
comparacion de las
qgue viven en lugares

mas O.”'OS. . Semana 17
* Cuestione sobre la im-
portancia de desechar

correctamente la basu-
ra generada.

‘-."

g

Fijate
apy que..,

\

Una de las principales
causas de inundaciones
en las zonas urbanas

es consecuencia de la
obstruccién que ocasio-
na la contaminacion por
acumulacién de basura
en las alcantarillas.

El 50 % de las inundacio-
nes por lluvias en nues-
tras calles y avenidas son
originadas por la basura.
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* Indiqgue que deben poner atenciéon a las barras mds largas que poseen
el mayor niUmero de incendios.

* Haga un recordatorio de los meses que dura la estacién seca (noviem-

bre a abril) y estacion lluviosa (mayo a octubre).

De todos
los incendios
registrados, la
mayoria han
sido provocados
intencionalmente
o han sido
producto de las
quemas agricolas
y quemas de
basura.

C. Los bosques en peligro

que es asie

Analiza en la grdfica de barras los incendios forestales en ((P-
= 44
El Salvador para el ano 2020 y responde:

. 3En qué meses ocurrieron mds incendios forestales2 sPor qué crees

. 3En qué meses se registraron menos incendios forestales2 sCudl
consideras que es la razén?2
. 3Cudles crees que pueden ser las causas de los incendios forestales?

INCENDIOS FORESTALES EN EL SALVADOR, ARO 2020

30 27
3= 2
g 20
g 15
£
9 10 6
> 5 1
g 0
3 o o o &
2 & EE T

quée

Parece que va a llover...Observa a Carlos @
y a Luis. Luego, responde en tu cuaderno
de trabajo

1. 5Cudl crees que es la amenaza? zPor qué?
2. sCudl crees que es la vulnerabilidad2 sPor

3. 5Quién crees que estd mejor preparado?
3Cudl es la capacidad de cada uno?2

= * Motivelos a discutir
sobre las acciones que
realizan en su comuni-

A

~ dad y que probable-
mente contribuyen a
la ocurrencia de incen-
dios.

* Enfatice en la importan-
cia de evitar la quema
de basura, las fogatas
y la quema de podlvora
€en zonas cercanas a
bosques.

= Leala seccion de Fun-
damento tedrico para
poder brindar un ejemplo

A

de amenaza, vulnera-
bilidad y capacidad,
para ayudar a una mejor
comprensién de los con-
ceptos.
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% Creatividad

Con la elaboracién de un mapa de riesgos y recursos comunitarios se espera que reconozcan los riesgos
de su comunidad para evitar desastres.

104

Motive a sus estudiantes

a elaborar sus dibujos o
utilizar recortes de revistas
y peridédicos.

\

Con el recurso RA puede
mostrar una ilustracién de
un mapa de riesgos que
le sirva de referencia a
sus esfudiantes. . >
" "MAPA DE RIESGOS
Es importante la
= Brinde a sus estudian- Relne a ngfo;nilig y.jun;oslelot.)or.en Tel mapa de riesgos y recursos de eggg?ggg;(;n
FT . su comunidad, siguiendo los siguientes pasos: en el hogar o en el
fes indicaciones C'Z!OI’OS 1. Busquen informacién del territorio: realicen un recorrido para (RS IeRNaeet ey
para la elaboracion del identificar los elementos que llevard el mapa. para saber hacia
mapa de resgos. 2. Dibujen el mapa de la comunidad: en una cartulina o papel [ elelgleCReille]i{alelNCly}
e Puede consultar mds bond, e incorporen los siguientes elementos, utilizando codigos e dedque ?CU'
. ra un aesasire.
sobre este tema en la de colores y simbolos. _ ,
i6n de Fund ¢ Uso de espacios: viviendas, negocios, zonas de cultivo, zonas fo-
seccpn € runaamen- restales, espacios publicos, etc.
to tedrico. ¢ Elementos naturales: rios, lagos, playas, bosques, etc. L
° |ndique que pueden ¢ Vias de comunicacion: carreteras, caminos, vias de frenes, etc.
discutir entre sus com- 3. Incluyan zonas o elementos de riesgo: por ejemplo, zonas de
~ I inundaciéon y deslizamiento, drboles y postes por caer, volcanes,
!Ocmeros para flevar gasolineras, bodegas con quimicos, fabricas, etc.
ideas a sus casas. 4. Incluyan equipamientos y recursos: que se puedan activar para
* Organice una galeria minimizar los efectos del desastre, por ejemplo:
de exposiciones para ¢ Cenftros de reunion seguros ¢ Proteccion Civil.
presem‘or el ’rrobojo de (canchas, iglesias, casas * Agentes Forestales.
. . > comunales). * Cuerpos de socorro (Cruz
sus estudiantes. * Hospitales y unidades de Roja, Cruz Verde, Comandos

salud. de Salvamento).
¢ Policia. ¢ Albergues.
* Bomberos. ¢ Centros educativos.
¢ Abastecimiento de agua. * Supermercado o tienda.

. Determinen rutas de evacuacion: segun lo que se observa en el

mapa dibujen las rutas de evacuacion mds seguras.

Ademads, en el mapa o croquis
se incluyen los recursos con los que
cuenta la comunidad para hacer
frente a los desastres.
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Asegurese de que plasmen sus ideas y que describan la situacion de

emergencia (inundacion, sismo o deslave).

Cuaderno de Trabdjo

Q : Prevengamos riesgos

A. De fenémenos a riesgos

1. gPara tiqué es un riesgo?
Es la posibilidad de que algo me cause un dano o pérdida.

2. 3Qué pasaria si cayera una tormenta muy fuerte?
Se inundarian muchas calles, algunos techos de casas no resisti-
rian, habria damnificados, etc.

3. 3Qué crees que pasaria si ocurriera un sismo muy intenso?2
Afectaria mucho los edificios y casas hechas de material débil,
podrian haber muertes, soterrados, etc.

4. sAlguna vez has estado en una situacién de emergencia? 3Cudl2
Si, (descripcién)

5. 5Qué riesgos observas cerca de tu centro educativo y comuni-
dad?
Arboles inestables, un barranco, un rio, una quebrada, etc.
lp )

97

B. ¢Por qué ocurren las inundaciones?

1. sPor qué crees que en El Salvador somos tan vulnerables a sufrir
inundaciones?

cho, etfc.

2. 3Crees que las personas tenemos alguna responsabilidad en las
inundaciones? gPor qué?
Si, porque las personas construyen en lugares que no deben sin
hacer estudios, porque las personas botan basura donde no
deben, porque no cuidamos el medio ambiente y p.
erosionamos los ferrenos. 97

[ ) Criterios de evdluacion

¢ |dentifica amenazas
natfurales y riesgos de

su comunidad.
* Registra con frecuen-
Cia sus experiencias.

Indigue que pueden
mencionar ejemplos para
explicar la vulnerabilidad:
vivir en zonas cerca de
quebradas y rios, o cerca

A

A

de volcanes y montanas.

[ ) Criterios de evaluacion

* Indaga sobre el con-

Semana 17

cepto de vulnerabili-
dad.

* Reconoce las conse-
cuencias de sus accio-
nes.

Semana 17




§¢ Comunicacion

Se espera que el estudiantado reconozca los principales riesgos de El Salvador y que practique mediante

un simulacro.

= * Realice un resumen
de todos los concep-
fos desarrollados en la
leccion.

* Retome el caso de la
erupcion volcdnica
para aplicar cada con-
cepto, y puede men-
cionar ofros ejemplos.

= * Organice a sus estu-
diantes para presentar
SU mapa de riesgos.

e Oriente a sus estudian-
tes para que presten
atencion en los riesgos
que comparten con los
companeros del resto

Cuando los fendmenos naturales o antrépicos pueden ponernos en pe-
ligro, a nuestras pertenencias o al ambiente, se les considera amenazas.

>
Los desastres
nunca son
naturales, los
fenémenos
peligrosos si
pueden ser
naturales (como
las inundaciones
y los derrumbes) y
antrépicos (como
los accidentes
aéreos, las
explosiones, etc.)

La vulnerabilidad es cuando no podemos resistir ante una amenaza o
no podemos reponernos después de que haya ocurrido.

A la probabilidad de sufrir consecuencias daninas ante una amena-
za, se le llama riesgo.

Finalmente, un desastre es una grave alteracién provocada por un
fendmeno peligroso, que ocurre en una comunidad vulnerable y que

puede incluir lesiones, danos y muertes.
Riesgo: debido ala
erupcion volcdnica
Vulnerabilidad: vivir
cerca del volcdn

Desastre: debido a la erupcion y a la cercania de las vi-
viendas al volcdan, se pueden perder bienes materiales y
vidas humanas.

Amenaza:
el volcdan

F. Mapa de riesgos y recursos, parte Il
Existe una institucion lla-
mada Direccién General
de Proteccioén Civil, que
es responsable de preve-
nir, mitigar y atender a la
poblacién cuando hay
un desastre debido a
alguna de las amenazas Pon atenciéon a los mapas de los demds. zTienen riesgos en
naturales o antrépicas comun? A
que conocimos. 1

iEs hora de poner en prdctica lo aprendido! Pasa frente a
la clase, siguiendo las indicaciones de tu docente, y pre-
senta el mapa de riesgos y recursos que elaboraste con
ayuda de tu familia.

ol

([

de la clase. °




En la actividad C el estudiantado deberd identificar los meses con mayores y menores incendios foresta-
les e indagar las causas mds frecuentes de estos. Con la actividad D sus estudiantes podrdn identificar los

términos de amenaza, vulnerabilidad y capacidad.

Cuaderno de Trabdjo

C. Los bosques en peligro

. 3En qué meses ocurrieron mds incendios forestales? sPor qué crees que es asie
En marzo y abril, creo que puede ser porque el clima en esos meses es muy calu-
roso y seco. También es época de vacaciones por lo que la gente visita bosques y
puede hacer fogatas, etc.

N

En qué meses se registraron menos incendios forestales2 3 Cudl consideras que es la
razén2 En julio, agosto, septiembre y octubre. Creo que puede ser porque en esos
meses es la época lluviosa, lo que no permite que el fuego se expanda porque lo
apaga la lluvia. La gente no sale de sus casas por la lluvia, por lo que no hacen
fogatas en los bosques, etc.

w

sCudles crees que pueden ser las causas de los incendios forestales2
Fogatas en el campo, quema de cultivos, accidentes, explosiones, colillas de p.
cigarros, fésforos, un rayo, el clima seco, quema de basura, etc. 98

o

. Amenazaq, vulnerabilidad y capacidad

. 3Cudl crees que es la amenaza? gPor qué?
La lluvia, porque estd por suceder y puede mojar a los nifos.

N

5Cudl crees que es la vulnerabilidad? zPor qué?
No estar preparados para la lluvia, porque los vuelve blanco de ser mojados por
la lluvia, no podria evitar que les pase.

w

2Quién crees que estd mejor preparado? 3Cudl es la capacidad de cada uno?
Luis, porque fiene sombrilla y abrigo. La capacidad es lo que tienen para  Jp.
afrontar el riesgo. Carlos no tiene capacidad en este caso. 9

Identifica las causas naturales y/o antrépicas que provocan las siguientes amenazas:

Incendios forestales

Causas naturales:
Calor intenso en época seca.

Causas antrépicas:
Quema de maleza, fogatas, cigarros, etc.

Derrumbes o deslizamientos de tierra

Causas naturales: Causas antropicas:
Inclinacién en montanas, fipo de suelo, Erosién, construccion en lugares El’é
lluvia. no debidos.

[ ) Criterios de evaluacion

* Registra sus experien-
cias con frecuencia.
e Reconoce las conse-

A

A

cuencias de sus accio-
nes.

[ ) Criterio de evaluacion

Aplica los conceptos de
amenaza, vulnerabilidad

y capacidad.

[ ) Criterios de evaluacion

* Reconoce los principa-
les riesgos presentes en
El Salvador.

¢ |dentifica causas natfu-
rales y antropicas de

<
<

las amenazas mds co-
munes en El Salvador.
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* Oriente a sus estudiantes para que presten atencién a las amenazas
mds comunes que ocurren en nuestro pais.

* Indigque a sus estudiantes que discutan en pareja sobre las causas natu-
rales y antrépicas, y que con’res’rgn en su Cuaderno de Trabagjo.

= * Enfatice que las cau-
sas antropicas pueden
prevenirse si Somaos res-
ponsables de nuestras
acciones.

* Para finalizar la activi-
dad, realice un simulo-
cro de emergencia.

* Oriente a sus estudian-

tes para que acaten ¢
las indicaciones sugeri-
das por el protocolo de
emergencia del cenfro
educativo.

Si el centfro educativo

no posee protocolos de
emergencia, puede reali-
zar un simulacro sugerido,
encuentre lainformacion
escaneando el siguiente
codigo:

\/

Causas naturales y anirépicas

Las inundaciones se producen cuando hay lluvias intensas que au-
mentan la cantidad de agua en quebradas y rios. También se produ-
cen cuando la basura que se encuentra en las calles es arrastrada
hacia los tragantes y alcantarillas.

Un incendio forestal es el fuego que se produce en un bosque y que
arrasa con la vegetacion, provocando la muerte de muchos anima-
les silvestres. Pueden ser originados por el calor intenso en épocas se-
cas, la guema de maleza, las fogatas mal apagadas, las colillas de
cigarros, entre otras.

Los derrumbes o deslizamientos son movimientos masivos de tierra,
lodo, piedras y rocas producidos por la accién de la lluvia sobre al-
gunos terrenos. Estos pueden verse influidos por la gran inclinaciéon en
montanas, el fipo de suelo, la erosidn, los sismos, la construccidn en
lugares no debidos, entre ofros.

Para prevenirnos sobre los efectos de los fenémenos

hidrometeorolégicos se utilizan las diferentes alertas que verds a
continuacidn, y que permiten responder de forma inmediata a las
necesidades de proteccidn que se pueden presentar.

ALERTA VERDE
Cuando existe peligro bajo y se presentan lluvias cons-
tantes, porlo que esimportante mantener la vigilancia.

ALERTA AMARILLA
Cuando existe peligro moderado y es importante darle
seguimiento al fendmeno meteoroldgico.

ALERTA NARANJA
Cuando hay peligro alto, lo que puede poner en ries-
go a la poblacién y debe de estar preparada para
una posible evacuacion.

ALERTA ROJA
Significa peligro mdaximo porque ya existe una afecta-
cién y un ciclén fropical se encuentra impactando un
drea afectable.

Semana 17 m




Seres vivos

Los seres vivos se caracterizan por realizar ciertos
procesos a lo largo de su desarrollo, tales como
crecer, adlimentarse, excretar, respirar, reproducir-
se y morir. Estas caracteristicas los hacen diferen-
tes de ofros elementos de la naturaleza que son
inertes, es decir, que no poseen vida.

La ecologia es una ciencia bioldgica que estu-
dia las relaciones de los diferentes seres vivos con
su entorno. Los componentes bidticos son todos
los seres vivos, como bacterias, hongos, algas, ar-
boles, animales, etc. Los componentes abidticos
son los elementos del ambiente que no poseen
vida, como rocas, agua, suelo, temperatura,
luz solar, etc. Si bien estos elementos no poseen
vida, son esenciales para el desarrollo de todos
los seres vivos.

Los factores que constituyen el medio abidtico o
fisicoquimico pueden ser recursos o condiciones.
Los recursos son elementos del ambiente que los
organismos usan o consumen, con lo cual pue-
den disminuir la disponibilidad de ese recurso en
el ecosistema.

Por ejemplo, el agua, un recurso que se encuen-
fra en el suelo, es absorbida por las plantas a
fravés de las raices y utilizada en el proceso de
fotosintesis. Otros factores abidticos como la tem-
peratura, la humedad vy la energia solar son las
condiciones. Por ejemplo, la planta no consume
temperatura, sino que la experimenta; la tempe-
ratura forma parte de las condiciones del medio
ambiente, que influye sobre los procesos fisioldgi-
cos de las plantas. El agua también es una con-
dicién, ya que es el ambiente natural donde ha-
bitan muchas especies acudticas, como peces,
medusas, algas, etc.

Niveles de organizacion ecolégica

Para entender como una especie se relaciona con
otra y con su entorno, la ecologia ha establecido
ciertos niveles de organizacion.

El primer nivel de organizacidn es la especie, que se
puede entender como un organismo individual, el
cual pertenece a una poblacion.

La poblacién estd conformada por un grupo de
miembros de la misma especie, como una pobla-
cién de aves, una poblacidn de peces y una pobla-
cién de darboles. Las poblaciones tienen caracteristi-
cas distintas de las que presentan los individuos que
las componen, como la natalidad, la mortalidad, las
tasas de crecimiento, la densidad de poblacién, la
proporcién de sexos y la estructura de edades.

Las especies no existen en poblaciones aisladas,
sino que se encuentran interactuando en una co-
munidad; es decir, las poblaciones de organismos
de diferentes especies viven e interactiUan en un
ambiente determinado. Por ejemplo, las especies
compiten con otras por espacio, alimento, agua y
otros recursos. Los organismos consumen otros orga-
nismos. Ofras especies forman asociaciones simbid-
ticas entre si; es decir, se ayudan mutuamente para
sobrevivir.

Ademds, cada organismo realiza una funcién en
la vida de la comunidad: productor, consumidor o
descomponedor.

Por ofro lado, hay comunidades dentro de comuni-
dades. Por ejemplo, un bosque es una comunidad y
un tronco podrido dentro del mismo también es una
comunidad, porque estd formado por bacterias,
hongos, gusanos, insectos, lagartijas, etc.

La comunidad conformada por los seres vivos tam-
bién depende de su ambiente inanimado, (minera-
les, agua, aire, luz solar, entre ofros); conformando
asi a los ecosistemas.

Un bioma es una regiéon terrestre grande bien dife-
renciada que se caracteriza por tener clima, suelo,
plantas y animales. Dada su superficie, un bioma
comprende varios ecosistemas interactuantes. Por
esta razdn, un bioma es considerado el siguiente ni-
vel de organizacién ecoldgica, después del ecosis-
tema.



Finalmente, todos los ecosistemas de la Tierra en
conjunto forman la biosfera.

ecosistema

A@@@Ww %

___comunidad
P

poblacién

s

Individuo

Formaciones vegetales de El Salvador

El bosque de manglar, conocido como bosque sal-
do, se encuentra localizado en los esteros, las bao-
hias o las zonas cercanas a la costa. Las especies
de vegetacién que componen estos bosques se co-
nocen como mangles. Los drboles de un manglar
toleran altas concentraciones de salinidad y se ca-
racterizan por tener raices peculiares. Los mangles
suelen presentar raices altas, llamadas raices zan-
cudas. Nuestro pais cuenta con cuatro especies de
mangle: rojo, negro, blanco y botoncillo.

Los manglares se distribuyen en toda la costa del
pdais, pero las principales coberturas se encuentran
en las bahias de Jiguilisco (Usulutdn) y de La Unidn,
el estero de Jaltepeque (La Paz) y la Barra de San-
tiago (Ahuachapdn).

Las sabanas son regiones cdlidas con vegetaciéon
dominada por hierbas y, ocasionalmente, por al-
gunos drboles y arbustos dispersos. En El Salvador
existen sabanas de morro que se encuenfran en
algunas de las partes mds cdlidas, por lo general,
en terrenos planos con suelos secos. Poseen una

vegetacién con una especie arbustiva abundante:
el morro, de los que toma su nombre. No obstan-
te, también se encuentran otras especies arbustivas
espinosas, como las acacias, muchas herbdceas vy,
menos frecuentes, especies arbdreas muy grandes,
como las ceibas. A estos espacios también se les co-
noce como morrales.

Se localizan, particularmente, en regiones cercanas
al rio Lempa (San Vicente y Usulutdn), al municipio
de Santa Rosa de Lima (La Unidén) y al departamen-
to de San Miguel. En la época seca, la vegetacion
pierde sus hojas y las dreas boscosas quedan desér-
ticas, pero enla época lluviosa, la vegetacion rever-
dece nuevamente.

En nuestro pais, los bosques de pinos se encuentran
ubicados en las zonas montanosas y frescas (zona
norte), por ejemplo, en los departamentos de Cha-
latenango, Santa Ana y Morazdn.

La especie que predomina es el pino, pero también
el roble, por lo que pueden ser conocidos como
bosque pino-roble. Estos drboles poseen gran altura
de hasta 40 m y sus hojas no son renovadas con fre-
cuencia. Los bosques de pino también pueden es-
tar poblados por otras especies, como los cipreses.

Interacciones ecoldgicas

Los organismos conviven e interactian unos con
otros; por ejemplo, se comen unos a otros, compiften
por los recursos que les provee su medio natural o se
ayudan mutuamente.

Los organismos no viven aislados, sino que mantie-
nen un intfercambio constante de materia con el
agua, los nutrientes de las rocas y los gases de la
atmodsfera; también dependen de la energia solar
y de algunos compuestos quimicos de las rocas. Por
ofro lado, reaccionan a los cambios de temperatu-
ra, humedad, viento y acidez del agua o del suelo,
entre ofros; estas condiciones afectan su funciona-
miento y comportamiento.

Las intferacciones enfre los organismos son diversas,
por lo que se pueden clasificar de varias formas. En-
tre estas se encuentran las relaciones intraespecifi-
cas y las interespecificas.

Las interacciones intraespecificas ocurren entre or-
ganismos de la misma especie; pueden ser benefi-
ciosas o perjudiciales para alguno de los organismos
involucrados, y pueden durar poco tiempo o foda
la vida. Algunos ejemplos de este tfipo de interac-
ciones son la competencia infraespecifica y la coo-
peracion.



Las interacciones interespecificas ocurren entre or-
ganismos de distinta especie; entre las mas comu-
nes estdn la depredacion, el mutualismo, el comen-
salismo y el parasitismo. Estos son algunos ejemplos
de estas interacciones: mutualismo entre plantas y
hormigas, parasitismo entre pulgas y perros, depre-
dacién entre puma y venado, y comensalismo de
cangrejos que utilizan las conchas vacias de caro-
coles.

Fenémenos atmosféricos

Se le llama clima al promedio de eventos meteoro-
I6gicos que ocurren diariamente en una regién de-
terminada. Los movimientos de rotacién, fraslacion
y precesion de la Tierra hacen que la luz del Sol inci-
da de forma diferente, ya sea de manera inclinada
o de forma perpendicular. Estos factores influyen en
la determinacién del clima en una region.

En la actualidad existen tres zonas climdaticas:

Zonas frias o polares. Son mayormente conocidas
como circulos polares drtico y antdrtico.

Zonas templadas o de latitudes medias. Presentan
cuatro estaciones climdticas: primavera, otono,
verano e invierno.

Zonas cdlidas o toérridas. Estdn ubicadas al norte
de la linea del ecuador hasta el trépico de Cdan-
cery al sur en el trépico de Capricornio. En estas
zonas, la luz solarincide con mayor intensidad, ge-
nerando temperaturas elevadas, y, por ende, hay
mucha evaporacién del agua, lo cual ocasiona
lluvias.

El Salvador estd ubicado geogrdficamente en la
zona tropical, presentando dos periodos bien mar-
cados: época seca y época lluviosa.

Huracanes

Como las temperaturas del mar tienen que estar a
mds de 27 °C, los huracanes se van a formar en dife-
rentes lugares y en diferentes meses del ano, por lo
general en la época mds calurosa.

Los huracanes ocurren en todas las dreas ocednicas
tropicales, excepto en el Atldntico Sur y el Pacifico
Sur, a pesar de que se tiene el registro del llamado
«huracdn sin nombre» que se generd en las costas
de Brasil en marzo de 2004. Es importante mencio-
nar que un huracdn necesita mucho océano para
cobrar fuerza, y se mueve con la rotacion de la Tie-
rra hacia el oeste. Eso implica que se va a formar
donde pueda moverse sin ser interrumpido vy se ird
debilitando sobre tierra firme.

La escala Saffir-Simpson define y clasifica la catego-
ria de un huracdn en funcién de la velocidad de
los vientos del mismo. La categoria 1 es la menos
intensiva (119 a 153 km/h), y la categoria 5 es la mds
intensiva (vientos mayores a 250 km/h). La categoria
de un huracdn no estd relacionada solamente con
los danos que ocasiona. Los huracanes 1y 2 pueden
causar efectos severos segun la regién afectada vy
los fendmenos atmosféricos que estén interactuan-
do, ademds de la velocidad de desplazamiento del
huracdn. Las categorias 3, 4 y 5 son considerados
severos.

Escala de huracanes Saffir-Simpson

Categoria 1 ' Categoria 2 ' Categoria
] ]
0 ]
] ]
] ]
] ]
0 ]
Vientos 8 Vientos 0 Vientos
119-153 km/h . 154-177 km/h ' 178-208 km/h
74-95 mph 96-110 mph 111-129 mph
‘ = 0 e ]
Dafio minimo . Daiio moderado .

Categoria 4 : Categoria ‘5 ,” BN\

] S
~—r
320

] ]

] ]

] ]

] ]

# \Vientos 8 Vientos

0 209-251 km/h ' 252 km/h and more
130-156 mph 157 mph and more

] ] .

. Dafio extremo . Dafio catastréfico
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Fendmenos geoldgicos

Los movimientos de placas tectdnicas generan la li-
beracién de energia a través de las erupciones de
volcanes. Las formas, las estructuras y los tamanos
de los volcanes son diversos. Los volcanes son for-
maciones geoldgicas que liberan magma, que es
una mezcla compleja de liquidos voldtiles y sélidos
provenientes del interior de la Tierra. Al salir a la su-
perficie, se produce lava, cenizas y gases.

Estructura general de un volcdn

Antes de salir la lava al exterior, pasa por una par-
te inferna del volcdn llamada chimenea. Al final
de la chimenea estd la parte mds alta del volcdn,
por la cual sale el magma al exterior, y se conoce
como crdter. La parte externa desde el crdter hasta
la base es el cono; en dicha estructura se acumula

lava y ceniza.
s € & -
L 4

\
[

nube de ceniza —

Créter

chimenea

Escalas para medir un sismo
La magnitud de un sismo es una medida usada para
determinar su tamano, pues mide la energia libera-
da desde su foco; esto se determina con las lecturas
de los registros sismogrdficos.

Existen diferentes métodos para medir la magnitud
de un sismo, pero la mds conocida es la escala de
Richter, ideada por Charles Richter en 1935; es la
mds utilizada en el mundo porque permite compa-
rar sismos con cifras y datos objetivos, sin importar la
percepcion de las personas.

Amenaza, vulnerabilidad y capacidad

Una amenaza es la posibilidad de que ocurra algin
fendmeno destructivo, ya sea natural o causado por
los humanos (antrépico), sobre una zona que es vul-
nerable; es decir, una zona expuesta a sufrir danos y
pérdidas ante estas amenazas naturales. Entonces,
si hay una regién vulnerable y existe una amenaza
natural en desarrollo, podria haber un riesgo que
puede volverse un desastre. Por ofro lado, las capa-
cidades son las fortalezas que tenemos para afron-
tar un desastre o emergencia.

Ejemplo:

Amenaza: desbordamiento de un rio.
Vulnerabilidad: vivir cerca de un rio.

Riesgo: pérdida de la vivienda y pérdida de vidas.
Capacidad: albergues, centro de salud.

Exposicion

Casaen
— riesgo
Vulnerabilidad

El Salvador ha sido impactado por diferentes ame-
nazas naturales, como los huracanes y las formen-
tas fropicales, que han ocasionado inundaciones y
deslizamientos de gran impacto; su ubicaciéon vy la
cantfidad de personas que lo habitan lo hacen vul-
nerable ante este tipo de eventos.

Mapas de riesgos

El mapa comunitario de riesgos es una representa-
cion grdfica de las caracteristicas de una comuni-
dad, cantdén o barrio, el cual contiene informacion
de los peligros y vulnerabilidades de dicho sitio. Ade-
mds, contiene los recursos disponibles con los que
cuenta la comunidad para afrontar los fendmenos
natfurales como sismos, deslizamientos, lluvias inten-
sas, inundaciones, enfre ofros.

Enlaces de interés:

1. Ciencia Educativa Teleclase: Epoca seca y
lluviosa (Parte 1) https://bit.ly/36D3Bk?

2. Manual de mapa comunitario de riesgos. UNI-
CEF. https://uni.cf/3Kwb5Xzr



Cierre de unidad /i

Se espera que el estudiantado haya explorado cémo funcionan los sistemas naturales, en los cuales el
ser humano también estd inmerso. Ademds, se busca que haya comprendido la dindmica de los ecosis-
temas y la importancia de conservarlos para mantener la biodiversidad y el bienestar de las sociedades.
Por otro lado, se espera que entienda que a través del monitoreo de los fendmenos naturales se pueden
proponer medidas que disminuyan los riesgos derivados de la interacciéon sociedad-ambiente.

Resumen * Oriente a sus estudian-
La ecologia es la ciencia que estudia cémo se relacionan los seres -1, tes para que elaboren
Los vivos entre siy con su enforno. un glosario de tfodos los

ecosisiemas Los niveles de organizacién ecoldgica son: especie, poblacién, co-
son complejos y 9 g :esp e ,

dindmicos, estan munidad, ecosisfemq y piomo. . o ‘ en la unidad.

DGR EREER | 0s componentes abidticos son imprescindibles para la vida, ya que . . .
°°;‘;;’;imes brindan recursos como el agua, el suelo, minerales, etc. ° MOTIV6|O§ a dISCUhr'y

e Ofros factores, como la temperatura, la humedad, el viento, las co- ~7° compartir su glosario.

LEHN LI M rrientes marinas y otfros; ayudan a determinar las condiciones ambien-
lo aprendido. tales de las diferentes regiones del planeta.

La energia de los ecosistemas inicia con los productores y va fluyendo

a través de los consumidores hasta llegar a los descomponedores que

devuelven los nutrientes al ciclo.

Algunas de las interacciones ecoldgicas entre organismos incluyen la

depredacion, la competencia, el mutualismo, parasitismo y comen-

salismo.

El hdbitat de un organismo es el lugar donde vive, es decir, la parte

especifica de la superficie de la fierra, el suelo o el agua en que se

encuentra.

El nicho ecoldgico es la funcion que cumple dentro de la comunidad o

ecosistema al que pertenece, como su posicion tréfica o como respon-

de a su ambiente y las interacciones entre los organismos.

conceptos aprendidos

O

Los fendmenos naturales hidrometeoroldgicos suceden en la atmos-
fera terrestre y su origen se debe a variaciones climdaticas. Incluyen:
ciclones tropicales, nevadas, tormentas eléctricas, sequias, tempera-
furas extremas, mareas, entre otros.

Los fendémenos naturales geoldgicos se forman a partir de movimien-
tos que surgen en el interior de la Tierra y que liberan energia. Los
mds conocidos son los sismos y erupciones volcdnicas.

Los fendmenos naturales, como los huracanes; o antrépicos,

como los incendios provocados por el humano, pueden

ocasionar un desastre cuando ocurren las siguientes condi-

ciones al mismo tiempo:

* El fendmeno natural o antrépico se presenta con gran in-
tensidad cerca de zonas pobladas (amenaza).

* Las personas viven en lugares peligrosos como laderas con
amenaza de deslizamientos o carecen de los medios para
enfrentarlos (vulnerabilidad).




En la actividad 1 sus estudiantes podrdn reflexionar sobre la ecologia de un mamifero que habita en
El Salvador, reconociendo el ecosistema donde se desarrolla, sus requerimientos ecoldgicos y las amena-
zas que enfrentan por las perturbaciones humanas.

* Oriente a sus estudian-
tes para que presten
atencion a la lectura.

* Motivelos para que
contesten lioremente,
pero cubriendo todos
los aspectos de las inte-

\/

rrogantes.

* Puede enconfrar las
respuestas de esta
seccion en el siguiente
enlace:
https://bit.ly/3fRrkBo

€0

Para la actividad 2 ex-
pligue que el signo (+)
indica que la especie se
beneficia y el signo (-),

que le perjudica, pero
se coloca (0) sinole
beneficia ni le perjudica.
Ejemplo: el depredador
es (+), porque se come a
la presa, y la presa es (-)
porque muere.

\

Evaluacion
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Ahora comprobaremos tus conocimientos adquiridos en esta unidad. Pidele orienta-
cién a tu docente para realizar las siguientes actividades.

1. Ecosistemas
Lee detenidamente y analiza la siguiente situacion:

Las nutrias son mamiferos semiacudticos que viven en las riberas de los rios, buscan sitios
con abundante vegetacion que les sirve de refugio. Utilizan los troncos de los drboles
caidos y las piedras grandes para depositar sus excretas. Se consideran los depredado-
res de los ambientes acudticos. Generalmente se alimentan de peces y algunos crus-
tdceos, pero en algunas épocas del ano cuando no hay muchos peces, se pueden
alimentar de algunas ranas y aves pequeinas. Cuando las personas que viven cerca
de los rios desechan basura o liquidos industriales, contaminan las fuentes de agua de
donde se alimentan las nutrias y ellas deben buscar otros sitios donde vivir.

Responde las siguientes interrogantes:
. 3Cudl es el tipo de ecosistema donde vive la nutria2
Menciona los componentes bidticos y abidticos de ese ecosistema.
. 5Cudles crees que son los requerimientos ecoldgicos de la nutria?
. 3Cudl es el hdbitat de la nutria2
5Cudl es su nicho ecolbgico?
3Cudles acciones del ser humano se encuentran afectando este ecosistema?
5Como podemos prevenirlo2

Nolo e ee)

2. Interacciones ecoldgicas
Coloca (+) sila especie se beneficia y (—) sila especie se ve perjudicada de dicha
relacion. Sila especie no se ve beneficiada o perjudicada coloca (0).

Depredacion

Competencia

Mutualismo

Parasitismo

Comensalismo

3. Fenémenos naturales y antropicos
Resuelve el siguiente crucigrama, guiate por las pistas y escribe en los espacios la pa-
labra que mejor describa el concepto. Ojo: una letra por espacio.




Con esta actividad el estudiantado pondrd en prdctica su habilidad para descifrar los términos que se
desarrollaron sobre fendmenos naturales y sus amenazas.

Horizontales o Verticales .
7 Oriente para que puedan
2. Alaescala de Richter 1. Cuando los sismos se dan en profundidades consultar nuevamente las
se le considera una marinas, pueden provocar la formacion de | .
escala de... enormes olas llamadas.... < «€Cclones pdra gue se les
4. Instrumento que mide 3. Se produce cuando hay lluvias intensas que HA H _
la cantidad de lluvia o aumentan la cantidad de agua en quebra- fOCIlITe IIenor el CrUCIng‘
que cae. das y rios. ma
5.Tipo de clima entre los trépicos .

6. Alerta que signifi- o de Cdncery Capricornio.
ca peligro méximo
porque ya existe una
afectacion. o
/. Escala de 12 grados,
depende de cémo las
personas sienten o
el sismo y los da-
Aos que provoca. o I

o

8. Alerta que indica que existe peligro mode-

rado y es importante darle seguimiento Mencione que estas he-
al fenédmeno hidrometeoroldgico. . ;.
rramientas tecnoldgicas
[T i e .
=" TECNOLOGIA . los ecdlogos, sino por una
variedad de profesiona-

A

Lostegfiloslaos. La aplicacion en ecologia de herramientas tecnolégicas como los les que trabajan en la
estudian las . . . . . . ., .
poblaciones de modelos de S|muI<:1.(?|on de dlsf.rlbuaon de especies son importantes conservacion de ecosis-
e el Para la conservacion de las mismas. Estas herramientas nos ayudan temas
y monitorean a identificar hdbitats importantes en regiones que han sido degrada- :
cudntas hay incinal sz
o das, principalmente por deforestacion.
encuentran.
Lastimosamente Estos modelos se ayudan de im&genes satelitales y foman en cuenta
existen ciertas variables climdaticas, condiciones del suelo, entre ofras; y las
actividades . . . .
humanas que combinan con datos sobre la presencia de especies en una region,
conllevanala con el fin de tener un panorama de su posible distribucion. Esta infor-
deIfOVeS'OlCiénr macién puede ayudar a proponer estrategias para que se puedan
razon por la que . . - .
el habitat de conservar dreas importantes que albergan biodiversidad.
I’T;:Chfz::ls :;:’deucj:loes Baja FAVORABILIDAD ACTUAL FUTIROASOMOE: FRUTUR0A S
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Monitorizacion de los efectos del Cambio Climatico en vertebrados

macereiee Pl ) % Q..




Acnwdcld avanzada

Indicadores avanzados:

* Relaciona la salud de los ecosistemas con su capacidad de proteccidén ante amenazas.

* Advierte el uso de instrumentos y escalas de medicion para fendmenos hidrometeoroldgicos o geoldgi-
Cos.

A. Importancia de los ecosistemas

Con los conocimientos adquiridos sobre el funcionamiento de los ecosistemas y las diferentes amenazas
y riesgos, se espera que los estudiantes, identifiquen la importancia de estos, ademds de la utilidad de
diferentes instrumentos de medicidn para monitoreo de diferentes eventos para prevenir desastres.

1. Observa las siguientes imagenes:

é ¢ QOriente a sus estudian-

tes para que puedan
contestar segun sus
conocimientos previos.
* Puede mostrar el
siguiente video para
qgue sus estudiantes
vean la importancia
de los ecosistemas y su nomwow ﬁ ﬁ
proteccién ante ame- “ i n ~ i
nazas, escanenado el i ii ii il 14 it [
siguiente codigo:
https://bit.ly/3LLI9cv

2. Contesta las siguientes interrogantes:

a. Nombra las amenazas que se muestran en cada imagen:
inundacion, sismo, erupcion volcdnica y tormenta.

b. Menciona algunos instrumentos que se utilizan para medir feno-
menos meteoroldgicos y geoldgicos:
pluviometro, tfermdmetro, veleta y sismografo.

c. Menciona algunas acciones humanas que pueden deteriorar los
ecosistemas: deforestacion, extraccion de flora y fauna silvestre e
incendios forestales.

d. sPor qué esimportante monitorear las condiciones atmosféricas
y eventos sismicose Las predicciones de los eventos climdticos y
sismicos sirven de base para la toma de decisiones en los sectores
de salud publica, gestidn del riesgo, agricultura, pesca, gestidon
del agua, turismo, transporte y energia. Estos sectores necesitan
informacion con base cientifica para planificar sus acciones.




Plan anual de Ciencia y Tecnologia para cuarto grado

A continuacion, se presenta el plan anual para la asignatura, indicando la distribucién de las semanas de
aprendizaje por cada trimestre y los espacios destinados para los cierres de unidad.

o " . . @
v Thes |15 ] Coteidos | Leccion/vecuso <

1 Maquinas simples Tipos de mdquinas simples
UT. M&- 2 Maquinas simples Uso de la palanca
quinas y 3 Maquinas complejas 2Qué son las mdaquinas complejas?
energia 4 Tecnologia en el entorno Tecnologia que nos rodea
o (30 h) 5 Transformaciones de la energia Transformacion de la energia
E Cierre de unidad
:E 6  3Qué es un nutriente? 3Coémo estdn constituidos los alimentos?
5 7 Consumo y obtencién de energia La importancia del valor nutritivo de los
£ i alimentos
— L2 ,'\,‘UT”' 8 Alimentacion saludable sQué tan saludable nos alimentamos?
clon 9  Antfropometria Las medidas del cuerpo humano
(35h) 10 Culfivos Aprendo a producir alimentos
11 Cultivos 3De donde vienen mis alimentos?
Cierre de unidad
12  Introduccion ala ecologia Seres vivos: sComo viven?
U3. Natu- 13 Niveles de organizacion ecoldgica Ecosistemas
ralezaysus 14 Ecosistemas Interacciones ecoldgicas
interaccio- 15 Fendmenos hidrometeorolégicos iAhi viene la lluvial
o nes 16 Fendmenos geologicos iLa Tierra se muevel
o (35 h) 17 Vulnerabilidad y riesgos Prevengamos riesgos
;E Cierre de unidad
§ 18 | El Sol El Sol
= 19 ' La Luna La Luna
9 U4. Sistemma 20  La Tierra La Tierra
solar 21 | Eclipses Eclipses y planetas
(30 h) Planetas
22  Satélites y asteroides Satélites y asteroides
Cierre de unidad
23 Sistema digestivo El sistema digestivo
Ub. Cuerpo 24 Sistema respiratorio El sistema respiratorio
humano: 25 Sistema circulatorio El sistema circulatorio
Materiay 26 Sistema circulatorio La circulacién
energia 27  Sistema excretfor Sistema excretor
(35h)
Cierre de unidad
U6. Cuerpo 28 Sistema musculoesquelético Los huesos y muUsculos de nuestro cuerpo
humano: 29 Sistema musculoesquelético Movimiento y soporte
e EES Sistemas sensorial y nervioso Nuestro sistema sensorial
to e inte- 31 Sistemas sensorial y nervioso La importancia del sistema nervioso
. 32 Sistema reproductor Cambios biologicos
(35h) Cierre de unidad

*T = Trimestre, U/h = Unidad/horas, S = Semana
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